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Utvecklingsstorda foréldrar &r en grupp fordldrar som véacker mycket starka kanslor
hos dem som i sitt dagliga arbete inom mddravarden (MVC), barnavarden (BVC)
och socialtjansten (Soc.) moter familjerna. For att fa svar pa fragan "Hur ser
hjalpen ut nar det géller féraldrar med en lindrig utvecklingsstdrning?”” skickades
en enkaét ut till samtliga MVC, BVC och Soc. i Véstra Gotalands lan. Resultaten
som redovisas omfattade 115 familjer dar det sammanlagt fanns 266 barn. Studien
visade att hjalpen inte nadde fram till familjerna. Orsakerna var flera men vad som
var mest avgorande var om personalen som motte familjerna hade utbildning vad
géller utvecklingsstorda och deras speciella behov, och om det fanns kunskaper om
hur utvecklingsstérningen paverkar foraldraférmaga. Foraldrarnas handikappinsikt
bidrog ocksa till en battre situation for barnen. Slutsatsen r att det i forsta hand
behdvs mer utbildning for alla berdrda. Det behovs &ven ett battre samarbete runt
familjerna.

Min onskan att studera hur familjer dar foréldrarna ar utvecklingsstorda klarar sin situation
ligger langt tillbaka i tiden, da jag sjalv ar ett av de barn som véaxte upp med en
utvecklingsstord mamma. I mitt sokande efter oss barn till utvecklingsstorda véacktes intresset
att se hur det ser ut idag 40 ar efter det att jag foddes. Har det skett nagot? Har de har
familjerna fatt det battre? Uppmarksammas barnen i dag? Far familjerna den hjalp de
beh6ver? Detta var nagra av de fragor jag sokte svar pa.

Amnet barn och utvecklingsstorda foraldrar vicker debatt och manga etiska fragor. Svenska
Dagbladet hade en artikelserie sommaren 1999 som behandlade amnet barn till
utvecklingsstorda foraldrar. ”Det ar ett stort steg att anmala en forstandshandikappad kvinna
for misstankt vanvard. Det ar ett an storre steg att ingripa” (Zeidlitz, ref. i Haverdahl). Studier
visar ocksa att samhallet har daliga kunskaper om i vilken utstrackning
forstandshandikappade foder barn. Annu samre ar det med kunskaperna om hur de klarar av
sin foraldraroll. Fortfarande tycks det alltsa vara mer eller mindre tabubelagt att ifragasétta
deras forédldraskap (Haverdahl, 1999).

”Hela samhallet blundar infor de komplikationer det innebar att vara utvecklingsstérd och
foralder. Ingen satsar pa de har barnen” (Carlsson — Bergdahl, 2002, s. 13). Nilsson (ref. i
Carlsson — Bergdahl, 2002) menar att det maste till mer mod bland dem som méter de
utvecklingsstorda foraldrarna och deras barn. Vidare menar hon att man inom socialtjansten
vill att det ska ga bra och har darfor latt att tillskriva foraldrarna formagor de inte har. Barn
overlag har fatt det battre, men det galler inte barn till utvecklingsstorda foraldrar. En orsak ar
att det &r tabu att oppet diskutera amnet utvecklingsstordas formaga att vara foraldrar. Barnen
blir forlorarna. Det kommer att ta lang tid innan dessa barn kommer att fa ett gott liv. Det tar
ofta lang tid innan det hander nagot i de har familjerna, och nar det sedan hander nagot sker
det oftast med tvang. Det borde finnas nagon typ av mellantvang. Da skulle man kunna agera
med storre kraft for de har familjernas basta (Carlsson- Bergdahl, 2002). Utvecklingsstérda
foraldrar som brister i omsorgen om sina barn, ar bland de svaraste fall man kan moéta i sitt
arbete inom socialtjansten (Andersson, 1992; Knutsen & Nilsson, 2000).

Det ar latt att automatiskt inta ett vuxet perspektiv (Hindberg, ref. i Carlsson — Bergdahl,
2002). Hindberg menar ocksa att eftersom historien ser ut som den gor, med t.ex. sterilisering
av de utvecklingsstorda, har samhallet valt att fokusera pa de utvecklingsstérda foraldrarnas
ratt. Det ar de som star i centrum. Barnen gléms bort i debatten, tills nu, havdar hon



(Carlsson-Bergdahl, 2002, s. 10). Man far dock inte kompromissa med barns behov i syfte att
tillfredstalla den vuxnes ratt att bli foralder. Foraldraskap kan inte baseras pa samhéllets
insatser anser Barnombudsmannen (Haverdahl, 1997).

Om forstandshandikappade foraldrar fungerar som barn, kan man inte krava av dem att de
ska klara av att ta hand barn pa egen hand (Carlsson — Bergdahl, 2002). De som méter
familjerna i sitt dagliga arbete och som ser vilka brister foraldrarna har menar att
handikappmedvetande hos foréldrarna ar nodvandigt for att familjen ska fungera. De menar
vidare att begavningshandikappet i sig ar en av riskfaktorerna men att det aven kan finnas
andra riskfaktorer sasom alkoholproblem, sjukdom och psykiska besvar hos foraldern

(Carlsson-Bergdahl, 2002).

Kan man franta nagon dess ratt att bli foralder? Svaret ar sjalvklart nej. Pa 30-, 40 och 50-
talet steriliserades manga av de utvecklingsstorda. En av orsakerna till sterilisering var att de
utvecklingsstorda inte skulle kunna fortplanta sig och fora sina daliga anlag vidare. Sverige
fick sin forsta lag om frivillig sterilisering 1934. Man skriver att de sinnesslda sjalva skulle ha
mojlighet att siga nej om de ej dnskade bli steriliserade. Det kom &nda att bli en tvangslag.
Det fanns en stor osékerhet hos de lakare som skulle ta beslut om sterilisering. Darfér skedde
forhallandevis fa steriliseringar mellan aren 1934 till 1940. 1941 kom en ny lag (SFS 1941:
282). Den lagen gav samhéllet rétt att sterilisera i hdgre utstrackning. Beslutet om sterilisering
flyttades nu till Medicinalstyrelsen. Man kan lasa féljande fran den steriliseringslag som
antogs 1941: "Sanera den svenska folkstammen, befria den fran fortplantning av arvsanlag,
som leda till att i framtida generationer forekomma individer som icke ar 6nskvarda
medlemmar av ett sunt och friskt folk” (Hasselgvist & Larsson, 1995, sid. 53). Steriliseringar
bidrog naturligtvis till att farre av de utvecklingsstérda blev foréaldrar. Ocksa det faktum att de
levde pa institution begransade majligheten att bilda familj och fa barn. Pa institutionerna
bodde ofta man och kvinnor skilda at (Hasselqvist & Larsson, 1995).

Idag ser det annorlunda ut. Utvecklingsstorda har flyttat ut fran institutionerna och in i vart
samhalle och ofta till ett eget boende dar man inte langre dr sa 6vervakad som man var pa de
tidigare institutionerna. Som lindrigt utvecklingsstord finns det nu fler mojligheter till moten
med andra manniskor, mdten som 6ppnar upp en mgjlighet som man inte hade innan. I och
med denna integrering i samhéllet kan man som utvecklingsstord ocksa tydligare se sina
maénskliga rattigheter. | dessa manskliga rattigheter ligger, férutom ratten till ett eget boende
och en meningsfull sysselséttning, ocksa ratten att fa gifta sig, bli féralder och att foda barn
(Gillberg, Geijer — Karlsson, & Rasmusson, 1983; Killén, 1994).

| fortsattningen anvands i huvudsak begreppet utvecklingsstord. | den man
forstandshandikappad, svagbegavad eller begavningshandikappade férekommer anvands de
synonymt.

Utvecklingsstorda i dagens samhélle.

Vem &r utvecklingsstord och hur stor ar gruppen?

Manniskor med utvecklingsstorning ar inte pa nagot satt en homogen grupp. Det &r viktigt att
se att deras funktionshinder innebér olika nivaer av begransningar beroende pa vem de ar och
graden av utvecklingsstérning. Utvecklingsstorning innebér olika nivaer av begransningar i
det abstrakta tdnkandet, dven nedsatta funktioner i korttidsminnet och en mer konkret
verklighetsuppfattning (L6fgren — Martensson, 1997). En manniska som pa grund av skada,
sjukdom eller normalvariation, vilket betyder den variation av intellektuell niva som normalt
finns bland oss manniskor, har en nedsatt begavning &r utvecklingsstord.

| Intelligens | Definition | Férdelning | Niva enligt | Indelning enligt | Jamforbar |




Kvot (1Q) mellan Kylén Piaget. alder
grupperna
i %.
55-70 Lindrigt 24 % C De konkreta 7-11 ar
utvecklingsstord operationernas
stadium
35-55 Mattligt 34 % B Ett foroperationellt | 2-7 ar
utvecklingsstord stadium
22-35 Gravt 41 % A En sensorimotorisk | 0-2 ar
utvecklingsstord period

Hur stor &r risken att fa ett utvecklingsstért barn?

Heber (1970) kommit fram till att om ingen av foraldrarna ar utvecklingsstorda ar risken 1 %.
Om en av foraldrarna ar utvecklingsstord ar risken 15 % och om bada foraldrarna &r
utvecklingsstorda &r risken 40 % att barnet kommer att bli utvecklingsstort.

| Sverige ar mellan 2- 3 % utvecklingsstorda ur psykologisk synvinkel, det vill sdga de har en
nedsatt intellektuell formaga eller en Iag utvecklingsniva som kan matas med ett
intelligenstest dér gransen for utvecklingsstorning ar 1Q < 70. Om man alltsa definierar vem
som ar utvecklingsstord rent begavningsmassigt kommer vi fram till att ca 40 000 manniskor
ar utvecklingsstorda (Figur 1: Gustafson & Molander, 1995).
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Intelligenskvot

Fordelning av intelligenskvotresultat. Resultatet av en intelligensmditning
uttrycks vanligen i form av en intelligenskvot (IK). IK=100 d&r den genomn-
snittliga kvoten for en stor slumpwis utvald grupp av personer. 95 procent av
alla far IK-resultat som ligger mellan 70 och 130.

Figur 1. Fordelning av intelligenskvotresultat (Hamtat ur Gustafson & Molander, 1995).

Man kan ocksa prata om en social definition av utvecklingsstérning. Det innebar att man &r
utvecklingsstérd om man pa grund av sitt handikapp inte klarar av de krav som samhéllet
stéller (Bakk & Griinewald, 1998).

Den tredje definitionen &r den administrativa. Om man rédknar dem som behover LSS -
insatser (Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade) eller gar i sarskola, kommer
0,5 % av befolkningen att vara utvecklingsstord (Hjalpmedelsinstitutet Statistik, 2002).

Man kan sdga att det rér sig om tre olika definitioner, den psykologiska, som utgar fran
graden av utvecklingsstérning, den sociala definitionen, dvs. samhéllets krav avgér om man



ska anses utvecklingsstord eller inte och den administrativa definitionen. I det senare fallet
handlar det om att man har ett hjalpbehov av t ex. via LSS eller ar inskriven inom sarskolan.

Det ar uteslutande de lindrigt utvecklingsstérda som far barn (Griinewald, 1988). Gransen
mellan vem som &ar normalbegavad och lindrigt utvecklingsstord &r inte alltid latt att dra,
eftersom den lindriga utvecklingsstorningen oftast ar “osynlig”. Har far man gora en
sammanvagning mellan de psykologiska, sociala och administrativa faktorerna. VVad man vet
idag om denna grupp &r att de har svart att hantera stress och att de har en begransad
tidsuppfattning vilket leder till att de kan ha svart att se framat och planera. Darfor kan de
ocksa ha svart att vara flexibla i sitt tainkande. Det man ocksa vet r att det tar langre tid for en
utvecklingsstord att lara in nya saker. Man kan lara sig lasa och klarar enklare matematiska
problem. Det abstrakta tdnkandet har man ocksa ha svart med. Man kan ha svart att forsta hur
en annan manniska tanker och kanner eftersom man har svart att abstrahera. Det kan vara
mycket svart att hitta alternativa I6sningar pa uppkomna problem, liksom att generalisera och
dra slutsatser fran en situation till en annan. Man maste alltsa forklara om igen vid varje ny
situation. Aven att tanka i flera led kan vara svart. Informationen maste vara mycket tydlig
och enkel for att man som utvecklingsstord ska kunna ta den till sig (Andersson, 1992;
Hindberg, 1999; Killén, 1994).

Antal barn med utvecklingsstorda foraldrar

Vi vet idag inte exakt hur manga barn som varje ar fods av utvecklingsstorda foraldrar.
Gruppen ar liten men betydligt storre d&n vad som tidigare redovisats. Tillgangliga uppgifter
varierar, allt fran 20 barn per ar till att det skulle vara upp i mot 800 barn per ar som fods av
utvecklingsstorda foraldrar (Bager, 2003; Kollberg, 1989; Ronstrom, 1980; Socialstyrelsen, 2002;
Svedin, Sydsjo, & Wadsby, 1995).

Man kan notera att det &r anmarkningsvért stor variation i uppgifterna om antalet barn till
utvecklingsstorda foraldrar. ”Oavsett om det & manga eller f&, s har varje barn i denna
livssituation réatt att bli uppméarksammad, lyssnad pa och tagen pa allvar” (Knutsen & Nilsson,
2000, s. 1).

Omhandertagande av barn till utvecklingsstorda foraldrar

Man kan inte hindra nagon att bli foralder. Verkligheten ser &nda sadan ut att vi tar bort vissa
foraldrars majlighet att sjalva fa ta hand om sina barn. Som utvecklingsstord stalls man infor
manga och stora prévningar nar man blir foralder. Det ar ett stort ansvar att ta hand om ett
barn och manga av de utvecklingsstorda foraldrarna klarar inte av det (Carlsson — Bergdahl,
2002). Manga av de utvecklingsstorda foraldrarna far inte behalla sina barn. Gillberg, Geijer —
Karlsson, och Rasmusson (1983) redovisar i sin studie att i 53 % av familjerna hade ett eller
flera barn omhé&ndertagits. Det innebar att mer &n halften av kvinnorna med
utvecklingsstorning inte far behalla sina barn.

I socialtjanstlagen framgar det att ”Den nya lagstiftningen skall, liksom nuvarande
barnavardslag, ge alla barn skydd mot olamplig behandling och garantera dem en
uppvaxtmiljo dar de far den omvardnad och stimulans som behovs for ett barns normala
utveckling. De ar sjalvklart att barn till utvecklingsstorda foraldrar har samma ratt att fa dessa
grundlaggande behov tillgodosedda.” Vidare "1 det fall barnet 16per risk att utvecklas
onormalt om det far kvarstanna hos foréaldrarna far socialtjansten sjalvfallet inte tveka att
ordna annan vard for barnet. Lagen ger inget utrymme for att avsta fran sadana atgarder med
héansyn till foraldern” (SOU 2000:70, s. 91).



Enligt Barnombudsmannen &r det stora problemet idag inte att det omhandertas for manga
barn, utan for fa. Morkertalet tycks vara sarskilt stort bland de utvecklingsstérda familjerna.
Att foda ett barn som man sjalv inte kan ta hand om mar varken mor eller barn bra av
(Haverdahl, 1997).

Enligt Nordeman (1999) bor man avrada utvecklingsstérda att bli foraldrar. Hon menar att
om utvecklingsstorda blir foraldrar maste samhallet finnas dar och stddja och hjélpa
foraldrarna. Om foraldrarna trots stod och hjalp inte klarar av sina barn maste samhéllet, de
sociala myndigheterna, omhanderta barnen. Det &r barnen som maste sta i centrum och deras
behov maste ga fore de vuxnas behov. Samhallet har alltid ett ansvar for att alla barn skall ha
mojlighet att leva i en miljé som gor att de utvecklas.

Griinewald (2000) menar ocksa att man bor avrada utvecklingsstorda att bli foraldrar, men
nar de far barn maste samhéllet gora allt de kan for att se till att foraldrarna och barnen far den
hjalp de behdver. Griinewald menar vidare att det &r barnets basta som ska vara avgorande.
Da barnet far bo kvar i sin familj tar samhallet pa sig ett stort ansvar for att det blir en
kontinuerlig kontakt och att familjen far det stod som kravs.

I en undersokning gjord i Upplands Véasby i borjan pa 80- talet fann man att 7 av 17 barn till
utvecklingsstorda foraldrar var placerade utanfor hemmet (Ronstrom, 1981). | en annan
undersokning (Andersson, 1992) dar man tittade pa barn i aldern 0-3 &r i 10 kommuner i
Sverige. Fann Andersson att 8 av 21 barn omhéndertagits, sju av placeringarna gjordes mot
foraldrarnas vilja. | ytterligare 8 fall dvervagde man starkt en placering av barnen i annat hem.
Sa skedde dock inte. De inblandade runt familjerna kunde inte bestamma sig sa darfor fick
barnen bo kvar hemma. Det var bara i 5 fall omplacering inte var aktuell, har fanns ett starkt
stod till familjerna.

| storre utstrackning an nér det galler andra utsatta grupper i samhallet fann Andersson
(1992) att det fanns en osékerhet vid placering nar det géller barn till utvecklingsstérda.
Omhandertaganden skedde ofta med tvang och det blev fler 6verklaganden till kammarratten
for provning i regeringsratt.

De flesta foraldrar med en lindrig utvecklingsstérda som utreds pa Fréalsningsarméns
behandlingshem (FAM- huset) i Fristad de senaste aren har bedomts inte klara av sitt
foraldraskap pa egenhand. Deras barn blev placerade i familjehem efter utredning. FAM-
huset har under de senaste aren utrett 13 familjer, efter avslutad utredning fick fyra familjer
atervanda hem. Senare omhandertogs ytterligare tva barn. Hela 85 % av barnen blev alltsa
placerade efter utredning. I de tva fall dar barnen inte blev placerade ar natverket mycket
stabilt i det ena fallet och den andra mamman bodde i en kommun som gav henne ett stort
stod (Carlsson— Bergdahl, 2002).

Man kan fraga sig varfor s manga barn omhéandertas. Tideman (1997) pekar pa att fler och
fler av de utvecklingsstorda i vart samhélle mar allt samre och att de psykosociala problemen
okat bland utvecklingsstorda under de 10 till 15 senaste aren. Med psykosociala problem
menar Tideman foljande; 1) missbruk, 2) sexuellt utnyttjande, 3) brott mot utvecklingsstérda,
4) lagovertradelser, 5) arbetsproblem, 6) social isolering, 7) stérda beteenden och
hygienproblem, 8) psykiska problem. Han fann ocksa att man som utvecklingsstord ofta hade
svart att ta emot hjalp. Nar det blev aktuellt med nagon typ av hjalp drog sig den
utvecklingsstorde undan. Aven annan forskningen stoder detta (Andersson, 1992; Hindberg,
1999; Killén, 1994; Kollberg, 1989; Tideman, 1997).

Knutsen och Nilsson (2000) menar att det pa 20 ar har skett en forandring i tron pa de
utvecklingsstorda foraldrarnas formaga att vara foraldrar. Idag tror man inom rattsvasendet att
foraldrar med en utvecklingsstorning klarar sina barn béttre &n vad man tidigare antog.
Knutsen och Nilsson menar vidare att man idag offrar barnen. Att man later barn fara illa
under samhéllets kontroll. De skriver ocksa att "domstolarna tolkar skyddslagstiftningen pa sa
sétt att respekten for fordldrarna och deras ratt till sjalvbestimmande vager tyngre &n barnens



ratt att f& sina grundlaggande behov tillgodosedda” (Knutsen & Nilsson, 2000, s. 23). Aven
Ronstrém (1981) menar att man offrar barnen. Omhandertagande av barn till féraldrar med en
utvecklingsstorning har ansets vara ett brott mot vuxna utvecklingsstordas méanskliga
rattigheter. Redan pa ett mycket tidigt stadium fanns det en medvetenhet om vilka risker som
barnen utsattes for. Anda har de som funnits runt familjerna Iatit tiden g& och forst da barnen
tagit synlig skada har man ingripit. Familjerna har utretts och diagnostiserats men bara i
undantagsfall har det blivit tal om att separera barnet fran féraldrarna. Rénstrém menar att
man inte vagar omhénderta “riskbarn” sa som en preventiv atgard, eftersom det ar ett hot mot
foraldraratten.

Synen pa stodatgarder

Tideman pekare ocksa pa de bristande kunskaperna bland personal som i sitt arbete moter de
utvecklingsstorda. Metoder saknas for att kunna hjélpa och stodja dem pa ratt sétt.

Tideman menar vidare att handikappinsikt ar mycket viktig. ”Daligt handikappmedvetande
anses medverka till utvecklandet av sociala problem” (Tideman, 1997, s. 11). Ju mer insikt
man har om sitt handikapp desto farre problem far man. Han tar ocksa upp en annan mycket
viktig synpunkt, namligen att man maste fa hjalp med sitt handikappmedvetande. Man maste
fa hjalp att bearbeta sin sorg, sorgen dver att man ar handikappad. Man har lange bade pratat
om och skrivit om foraldrarnas sorg Over att de fick ett utvecklingsstort barn, men néstan
inget ar skrivet om den utvecklingsstordes sorg Over sitt egna handikapp.

Utvecklingsstorda modrar och deras barn &r en riskgrupp med manga och stora problem.
Man maste vaga tala 6ppet om problemet for att det ska vara mojligt att skapa modeller for
stod at nyblivna utvecklingsstorda foraldrar. Det ar av vikt att man samlar kunskaper och
erfarenheter for att pa sa satt battre kunna bedéma om barnen tar skada. Idag later man det
manga ganger ga allt for lange innan man ingriper &ven om man redan pa ett tidigt stadium ser
att det &r en ohallbar situation. Man maste vaga se nar det inte gar langre, da mors och barns
behov inte gar att forena och i tid soka l6sningar (Berg — Brodén, 1989). "Vara egna
erfarenheter av intensiv behandling under en avgransad tid med utvecklingsstérda médrar och
deras barn har varit nedslaende” (Berg - Brodén, 1989, s. 375). Nar man lyckats stimulera mor
- barn - kontakten fungerar det bara sa lange som det finns ndgon déar som 6vervakar det hela.
Om det sker avbrott i behandlingen stannar utvecklingen av eller gar tillbaka. "Moderns
formaga att generalisera kunskap fran ett omrade till ett annat har varit begransad liksom
hennes empatiska formaga. Utan empati ar det svart att forsta och tolka ett spadbarns signaler,
darfor tillfredstélls inte barnets behov” (Berg - Brodén, 1989, s.75).

Kollberg (1989) menar att manga av foraldrarna var negativt instéllda till den hjalp och de
stodatgarder som de blev erbjudna. Det fanns ett stort misstroende mot myndigheter, och som
utvecklingsstord upplevde man sig ifragasatta och var standigt oroliga for att barnen skulle tas
ifran dem.

Booth och Booth (1997) menar att barn till utvecklingsstorda foraldrar klarat sig bra. De
anser att dessa barn alskar sina féraldrar lika mycket som andra barn och att man bor se till
denna karlek mellan barn och deras foraldrar nar man beslutar om atgarder. Booth och Booth
presenterar dock sina egna personliga varderingar, utan vetenskapliga beldgg. Lagerberg och
Sundelin (2000) sager: "Enligt var mening &r det inte mojligt att okritiskt havda att det inte
innebar nagon risk for ett barn att vaxa upp hos mentalt retarderade foraldrar (en slutsats som
t.ex. Kollberg inte heller drar). Det &r obestridligt att mental retardation ar férenad med manga
svarigheter som far aterverkningar pa det praktiska livet och pa varden av barn, t.ex.
svarigheter att planera (matinkdp m.m.), och det ar inte sakert att alla dessa svarigheter kan
avhjalpas med stod” (Lagerberg & Sundelin, 2000, s. 173).



Under inga omstandigheter far man tro att gruppen utvecklingsstorda foraldrar ar en
homogen grupp. Det & med dem som med vilken annan foraldragrupp som helst dar varje
individ &r unik (Andersson, 1992).

Hur ser hjalpen ut till foraldrar med en lindrig utvecklingsstorning?

Den forskning som finns ar fran 1980- talet (Gillberg, Geijer — Karlsson, & Rasmussen, 1983;
Kollberg, 1989; Ronstrom, 1981) den har framst i saval forskning som praktik varit inriktad
pa vilket stod foraldrarna behover och betydligt mindre pa de behov barnet har. Killén (1994)
menar att under trygga arbetsforhallanden kan dessa foraldrar klara av enklare praktiska
foraldrafunktioner, men hon menar ocksa att de aldrig kan bli "tillrackligt bra” foraldrar. Det
ar en allt for krdvande uppgift. Det handlar inte om att foraldrarna vill skada sina barn,
tvartom. De vill sina barns basta och de gor sa gott de kan, men just pa grund av sitt
handikapp har de svart att vara foraldrar (Killén, 1994).

Det finns en stark kansla av vanmakt nar det géller barn till utvecklingsstorda foraldrar, och
det vacker mycket angest och osakerhet hos alla som pa ett eller annat satt moter foraldrarna.
Kan man visa de utvecklingsstorda foraldrarna den respekt de har ratt att kréva, av
sjalvbestdmmande och dnskan om hjalp och samtidigt har barnens basta fér égonen, undrar
Knutsen och Nilsson (2000). Det fanns mycket information om barnen i de utredningar som
Knutsen och Nilsson redovisar i sin uppsats. De gjorde en mycket detaljerad beskrivning av
barnens svarigheter. Det gar tydligt att utlasa i utredningarna om de olika situationer barnen
hamnar i och vilka reaktioner barnet har pa foraldrarnas omogna beteende. Trots detta blir
barnen nastintill osynliga och hamnar i sina féraldrars skugga. Barnens egna roster finns inte
med. Man fann att barnen trots massiv hjélp i familjerna ofta for véldigt illa.

Vad behdver ett barn?

Bowlby (ref. Binett, 1988) har visat att nara och kanslomassiga relationer till en eller nagra fa
vardare ar lika viktiga som att fa behov av mat och att somn uppfyllda. | hans teori om barns
utveckling handlar det grundlaggande om utvecklingen av barnets k&nslomassiga bindning till
modern, vilket han kallar anknytning. Han visar att det & mycket viktigt att denna anknytning
far aga rum. Den har ocksa stor betydelse for oss manniskor nar det géller var formaga att
knyta an till andra manniskor langre fram i livet. Enligt Bowlby har ett barns bindning till
modern sina rotter i ett antal beteendesystem som fran borjan ar relativt oberoende av
varandra. Dessa blir mer organiserade efter hand och riktas mot modern (eller annan viktig
person) sa att en bindning mellan mor och barn sker. Ett barn kan inte lata bli att knyta an. Det
handlar om ett dmsesidigt samspel mellan mor och barn. Detta &r beroende av att det finns en
fysisk narhet mellan barnet och modern under barnets forsta ar. Modern ar den som staller sig
i barnets tjanst. Hon later barnets behov ha foretrade. Bowlby (ref. Binette, 1988) har funnit
att spadbarn ar utrustade med beteendesystem som hjélper till att skapa denna nérhet som barn
sa vél behover. De fem beteendesystemen ar sugandet, att folja modern, klangandet, grat och
leende. Kvalitén pa anknytningen ar beroende av hur kansloméssigt samstamda mor och barn
ar och hur lyhérd mamman &r for barnets behov. For att vi som manniskor ska kunna knyta
kanslomassiga band till andra manniskor behdver anknytningen vara god. Vi manniskor &r
”programmerade” for att ha ™ tillrackligt - goda foraldrar”.

Anknytningen utvecklas alltmer under barnets uppvaxt i relation till modern. Bowlby (ref.
Binett, 1988) menar att den biologiska funktionen som kommer till uttryck i barnets
anknytningsbeteende kompletteras av moderns formaga att skydda barnet fran fara. Det &r



dock inte sjélva beteendet som &r instinktivt utan mojligheten att utveckla sjalva beteendet. |
borjan ar barnets anknytningsbeteende enkelt och innebar ganska separata handlingsménster.
De blir sa smaningom ett allt mer organiserat och malinriktat system vilket riktas mot den
person som Bowlby (ref. Binette, 1988) kallar anknytningsfiguren objekt vilket oftast ar
modern eller modersfiguren. Bowlby talar om barnets formaga att knyta an till modern och
moderns formaga till omvardnad om barnet. Redan under barnets andra halvar har de i borjan
16st organiserade anknytningsbeteendena byggts upp i hierarkiska monster. Hur detta system
kommer att utvecklas beror pa den erfarenhet barnet gor och den respons det far. Det primara
anknytningsobjektet &r inte utbytbart. Detta betyder att barnet efter ett par ar redan har
arbetsmodeller for hur relationer till foraldrar fungerar. Det &r svart att forandra dessa
arbetsmodeller. Vi bar dem med oss resten av vara liv.

Det &r mycket viktigt att anknytningen far komma igang sa tidigt som mojligt. Vad som
hander om det inte finns en tillganglig foralder &r att barnet far svarigheter i sina relationer
och sitt sociala liv langre fram i livet. Barn som inte far en fullgod anknytning kan ocksa ha
svart att ga upp i vikt (failure to thrive). Kansloméssiga storningar uppstar ocksa hos barnet
om foréldern inte fungerar som foralder enligt Bowlby (ref. Binett, 1988). Barnen kan bli
deprimerade och mycket passiva. Man har ocksa funnit att bristande anknytning kan ge
direkta hjarnskador (Killén, 2002).

Sju viktiga foraldrafunktioner (Killen,1994).
Den teoretiska beskrivningen exemplifieras av erfarenheter fran forfattarens egen uppvéxt.

Formagan att uppfatta barnet realistiskt.

Hur vi uppfattar vara barn paverkar ocksa hur vi beter oss tillsammans med vara barn. Det ar
viktigt att foraldrarnas bild av vem barnet ar stammer 6verens med verkligheten, sa att barnet
far en ratt bild av sig sjalv. Det ar viktigt att man har en realistisk forestallning av vad barn
klarar av i olika aldrar. Om foraldrarna har en realistisk och nyanserad uppfattning av sitt
barn, har de ocksa forutsattningar att se barnets behov och méjligheter, se att barn ar barn, och
maste fa vara barn.

Exempel: Jag ar tre ar och ska ga och handla for mamma. Hon har forklarat vad
jag ska handla. Hon tror ocksa att jag utan problem ska klara av att utfora
arendet. Nar jag kommer hem med fel vara gapar och skriker hon. Hon tvingar
mig tillbaka till affaren for att byta varan. Om jag nu ater kommer hem med fel
vara blir hon arg och jag kommer att fa stryk.

Formagan till realistiska forvantningar om de beroendemaéssiga och kénslomassiga
behov som barnet kan tillfredstalla.

Foraldrar ar nog ganska eniga om att det &r fordldern som ska tillgodose barnets
kanslomassiga behov och barnets behov av omsorg, trost, kel och narhet. Det far inte bli
tvartom. De flesta foraldrar har ocksa realistiska forvantningar pa vad man som foralder kan
forvénta sig av sina barn. De ser att det &r de som foréldrar som ska tillgodose barns
grundlaggande behov. De foraldrar som inte klarar av sin foraldraroll sa bra staller ofta allt for
hoga krav pa sina barn. De vill att deras barn ska tillfredstalla deras behov. Barn &r snabba att
ta pa sig den rollen. Man har upptéckt att barn redan fran tva ars alder borjar fungera som sma
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vuxna. De tar da pa sig ansvaret for bade foraldern och syskon. Det betyder att de inte far vara
barn sjalva utan att de tidigt far bli sina foraldrars foréldrar.

Exempel: Nar jag ar liten grater min mamma mycket. Hon grater 6ver manga
olika saker. Och det ar alltid jag som tréstar henne. Ibland grater hon Gver att
hon slagit mig eller att hon spelat bort alla vara pengar. Orsaken till hennes grat
ar inte viktig utan att jag ar stor och duktig och tréstar mamma, fast jag bara ar 4
ar. Jag &r mammas mamma. Jag far aldrig vara ett litet barn. Jag forlorar hela
min barndom eftersom mamma sjélv &r ett litet barn.

Formagan till realistiska forvantningar pa barnets formaga.

Det &r viktigt att barnet moter realistiska krav. Varken for hoga eller for laga. De krav som
stalls pa barnet kommer att paverka deras utveckling. Ju mer realistiska de &r desto battre och
tydligare bild far barnet av sig sjalv. Det ar ocksa sa att barnet kanner att det klarar av de krav
som stalls pa dem. Kraven ska stimulera, utmana och bekrafta barnet vilket gor att de véxer.

Det som kan handa med foraldrar som inte klarar av foraldrarollen &r att de blir frustrerade
och avreagerar sig pa barnet da det inte klarar av att leva upp till deras allt for hoga krav.
Forutom att barnet blir bestraffat kommer det ocksa att kanna sig misslyckat eftersom det inte
klarade av att leva upp till sina foraldrars férvantningar.

Exempel: Min mamma spelar varje dag under flera ar, sa lange det finns pengar,
pa nagon av alla de enarmade banditer som finns i narmiljon. Nar vi ska ga ivag
och handla sa tar mamma inte med sig alla pengarna. Hon tar bara med sig lite
pengar sa att hon inte ska spela bort allt pa en gang. Bra! Innan vi gar i vag till
affaren har mamma utkravt ett 16fte av mig, att jag under inga omstandigheter far
ga hem och hamta mer pengar hur mycket hon &n bénar och ber. Det lovar jag
fast jag bara ar 7 ar. Sa spelar dd mamma bort alla pengarna vi har med oss. Nu
vill hon bara spela lite till. Hon sédger med sin lena goda rost till mig. ’Snalla
Lisbeth, kan du inte ga hem och hamta mer pengar.” Jag svarar: nej mamma. Jag
har ju lovat att hjalpa henne. Sa fortsétter hon att bona och be som om det
verkligen var jag som kunde bestdmma 6ver vara pengar. Hennes rost blir argare
och argare ju mer hon maste tjata pa mig. Tillslut blir hon arg, nu vagar jag inte
saga nej mer. Nu &r hon rasande pa mig. Vaser i mitt 6ra att det ar hennes pengar
som hon gor vad hon vill med. Nu ska jag bara géra som hon vill i annat fall
kommer hon sla mig gul och bla nar vi kommer hem. Jag springer hem efter mer
pengar, som hon ocksa spelar bort. P& vagen hem fran affaren gar jag narmast
gatan och haller henne hart i handen. Val hemma bérjar mamma grata. Sager att
hon inte vill leva mer. Hon vill do, vill slanga sig framfor en bil pa vagen hem. S&
grater hon jattemycket och jag trostar. Sa plotsligt overgar hennes grat i ilska.
lIska Gver mig, att jag var sa dum att jag gick hem och hamtade mer pengar. Nu
var det faktiskt mitt fel att vi inte har pengar.

Formagan att engagera sig positivt i samspelet med barnet.

Det ar viktigt att foraldrarna kan engagera sig positivt i barnet och dess utveckling och
inlarning, men &aven i dess sorg, gladje och lek. Det &r ocksa mycket viktigt att barnet blir
accepterat sa som det ar, att foraldern finner gladije i sitt barn.

Man kan finna oformaga till detta i familjer med Gvergrepp och vanvard. Det finns inom
detta problemomrade tva ytterligheter; inget engagemang och ett éverdrivet engagemang.
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Bada &r skadliga. Om det inte finns nagot engagemang ar risken stor att anknytningen inte
kommer till sténd. A andra sidan kan de foraldrar som engagerar sig allt for mycket hamma
barnets fortsatta utveckling.

Exempel: Jag ar svart mobbad som barn. Om jag nagon gang vagar berétta for
mamma om denna mobbing sa kan min mamma bli arg pa mig, hon menar att det
ar mitt eget fel att jag ar mobbad. Jag far val andra pa mig sa far jag nog vanner.
Hon kan ocksa grata éver att jag blir slagen och retad i skolan. Hon grater sa
mycket 6ver att jag ar mobbad sa jag maste trésta henne. Sa jag slutar beratta.
Det gor det bara jobbigare for mig att beréatta. Ibland tar jag min mamma pa
orden och bestammer mig for att ga ut och se om jag hittar mina syrror eller
nagon annan att leka med. Men det klarar min mamma inte av. Hon vill inte att
jag ska lamna henne ensam hemma. Hon séger med sin lilla ledsna rost ’Lamna
mamma ensam du, bry dig inte om att mamma sitter ensam har hemma inte. Jag
kanske inte lever nar du kommer hem igen. Men ga ut du, bry dig inte om mig.”
Jag kan inte ga ut. Forst blir hon alltsa arg pa mig for att jag inte séker upp barn
att leka med, menar att det ar mitt eget fel att jag ar mobbad, sedan grater hon
om jag forsoker hitta vanner.

Formagan till empati med barnet.

Har handlar det om foraldrarnas formaga att kunna leva sig in i hur barnet kdnner. Denna
formaga ar avgorande for hur omsorgen om barnet kommer att fungera. Det har visat sig att
det inte dr stressen i sig som gor att foraldrar slar eller utsatter sina barn for psykisk missandel
utan det ar brist pa empati. Om foraldrarna har formagan till empati kan de klara av mycket
svar stress utan att avreagera sig pa barnet.

Exempel: Jag har fatt malarfarg éver armar och ben. Min mamma blir enormt
stressad d& hon inte kan fa bort fargen med hett vatten. Hon ar orolig for vad
andra ska tycka om henne. Hon vet inte vad hon ska gora. Sa kommer hon pa
nagot. Hon tar fram stalull som hon doppar i det mycket heta vattnet. Sedan
skrubbar hon, i evighet kdanns det som nér jag sitter pa koksbordet. Hon kan inte
se att jag tar skada. Hon tillater mig inte heller grata. Graten ar jobbig for min
mamma och darfor grater inte jag.

Formagan att tillfredsstalla barnets mest grundlaggande behov framfor de egna.

Foraldrarna maste ha formaga att tillfredsstélla barnets behov fran det att det &r nyfott och
behdver mat, varme och 6mhet, fa en torr bloja nar detta behdvs, fa vakna pa natten nar barnet
ar hungrigt eller soker narhet.

Behoven barnet har varierar med barnets alder och det &r viktigt att foraldern har formaga
att se detta. Forutsattningen for att detta ska fungera ar att foraldern kan sta tillbaka med sina
egna behov, sa att detta inte kommer fore barnens behov. For att kunna tillfredstalla sitt barns
behov maste foraldrarna i tillrackligt hog grad ha fatt sina egna behov tillfredsstéllda. Men det
far inte ske pa bekostnad av barnens behov. Det &r inte heller barnet som ska tillfredstalla
foraldrarnas behov. Det kan leda till stor fara for barnet om omgivningen inte ser denna brist
hos foréaldern.

Exempel: Mamma kan spela upp alla vara pengar. Sedan har vi ingen mat hemma
pa nastan tva veckor. Jag gar och lagger mig hungrig varje kvall. Finns det lite
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mjolk kvar tar mamma det till kaffet. Hon kommer hela tiden i forsta rummet. Nar
jag ar sjuk tal hon inte att jag hostar sa hon inte far sova i fred. Hon behover
sova. Jag stor henne. Sa nar jag ar sjuk far jag stryk for att jag stor min mamma
som behover fa sova. Jag far inte vara sjuk.

Formagan att bara egna smartor och frustrationer utan att behdva avreagera sig pa barnet.

En avgorande del i att vara foralder ar att klara av konflikter och motgangar utan att ta ut det
pa barnen. Det ar namligen oundvikligt att barn skapar frustrationer hos sina foraldrar. Barn
maste fa finnas, synas och horas. Hur hanterar foraldrarna frustrationer och aggressioner? Hur
kommer dessa till uttryck gentemot barnen? Hos manga foraldrar finns ilskan dar nastan hela
tiden. De har da en speciell relation till sin ilska. En del foraldrar tycks ha standiga diffusa
aggressioner mot allt och alla. Ibland kan man ocksa se att foraldrarna brakar med sina barn
for att sedan reagera valdsamt nar barnet uppvisar ett beteende som foréaldern faktiskt sjalv
provocerat fram. Barnen ar da ofta maltavlor for foraldrarnas ilska. Det verkar vara sa att man
som foralder inte maste ha ett sarskilt problematiskt forhallande till sina aggressioner for att
man ska avreagera sig pa sina barn.

Exempel: Min mammas ilska finns dar varje dag. Jag vet bara inte vad som
kommer att utlésa hennes ilska idag. Det finns tyvarr inget monster att ga pa. Det
hanger namligen inte pa mig om hon blir arg eller inte. Utan det beror pa henne
och hennes oférmaga att klara av att hantera sin ilska. Hennes oférmaga att vara
foralder.

Syfte

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur hjélpen ser ut till de foraldrar som ar lindrigt
utvecklingsstorda, om hjalpen nar fram och om de som i sitt arbete moter utvecklingsstorda
foraldrar har tillrackliga redskap for att hjalpa denna foréldragrupp. Syftet ar &ven att belysa
foraldrarnas behov av hjalp och stdd och de eventuella hinder som kan finnas for att hjélpen
ska na fram. Ett évergripande syfte med uppsatsen ar att synliggora utvecklingsstérda
foraldrar och deras barn och lyfta fram barnens behov av en bra och trygg uppvaxt.

Hypoteserna for uppsatsen ar foljande:

o Om féraldrarna har handikappinsikt kan de se sina egna begransningar och har
lattare att ta emot hjalp. | forlangningen skulle det betyda att barnen inte
behodver bli omhandertagna i samma utstrackning.

o Om det fors en 6ppen diskussion mellan foraldrarna och de som i sitt arbete
moter dem ar foraldrarna néjda med den hjélp de far.
o Om personalen som moter familjerna har kunskaper om utvecklingsstorning

och dess konsekvenser for ett gott foraldraskap kan de ocksa battre hjalpa
familjerna. Samarbetet mellan olika myndigheter blir ocksa battre.



. Om foréldrarna har en bra uppvéxt sjalva och om de har ett natverk som &r
brett och positivt och som finns tillhands for foraldrarna leder det till farre
omhéndertaganden samt nojdare foréldrar.

o Kan fordldrarna ta emot hjalp frivilligt far barnen farre problem.

Metod

En enkéat med 6ppna fragor och fragor med bundna svarsalternativ, har anvants.
Fokus i undersokningen &r de utvecklingsstorda foréldrarna. Det ar personalen som svarat
som beddmt att de foraldrar som finns i undersokningen ar utvecklingsstérda.

Informanter

For att fa in information om undersokningsgruppen, utvecklingsstorda foraldrar, skickades
405 frageformular ut till modravardcentraler (MVC), barnavardcentraler (BVC) och
socialtjansten (Soc.) i Véstra Gotalands lan.

Fordelningen av dem som besvarat enkater ar féljande: MVC 47 (27 %), BVC 61 (35 %)
och inom Soc. 68 (39 %). Av de svarande ar 309 (94 %) kvinnor och 19 (6 %) man. De
svarandes alder lag mellan 20-65 ar. Av de svarande har 88 % egna barn.

Tillvagagangssatt

Forsta utskicket pa 405 forsandelser gjordes i november 2000. Det kom in 218 svar. En
paminnelse pa 187 vykort gjordes i februari 2001. Det kom da in ytterligare 110 svar.
Svarsfrekvensen blev alltsa 81 %. Av dessa har 54 % fyllt i enkaten. De 6vriga 152 (46 %)
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har meddelat att deras arbetsborda ar sa stor att de inte har tid att svara pa enkaten, eller att de
i dagslaget inte har nagon aktuell familj. Sjutton procent av de svarande har inte traffat nagon
familj med utvecklingsstérning. I undersékningen redovisas information rérande 115 familjer.

| dessa familjer fanns 266 barn.

Bortfall

Av de 405 utskicken besvarades 328 det ger en svarsfrekvens pa 81 %, och 77 besvarade inte

det vill saga ett bortfall pa 19 %.

Frageformularen

Frageformularet ar tva delat, en del som samlar in fakta om informanten (frageformular A)
och en del som samlar in fakta om de aktuella familjerna (frageformular B).

Frageformuléren innehaller fragor med flera svarsalternativ och aven fragor med 6ppna
svar.
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Frageformular A.
e Information om informanterna: Typ av arbete de har, alder, kon, antal egna barn och
barnens alder.

e Utbildning: Grundutbildning, typ av vidare utbildning for att méta utvecklingsstorda
foraldrar.

e Arbetet med familjerna: Har informanterna tillrackliga kunskaper om
utvecklingsstorning, upplevelsen av att arbeta i familjerna, resurser och handledning.

e Samarbete: Typ av samarbete med andra myndigheter och hur samarbetet fungerar.

o Tidigare erfarenheter: | vilken utstrackning informanterna traffat utvecklingsstorda
foraldrar och deras barn.

e Uppféljning: Sker nagon uppfdljning av familjerna.
Det var sammanlagt 22 fragor i formular A.

Frageformular B.

e Information om familjerna: Antal barn i familjerna och barnens alder. Om bada
foraldrarna ar utvecklingsstorda, deras alder, hur de bor och om de har arbete.

e Omhandertagande: Antal omhandertagna barn i familjen och orsaken till detta.

e Information om utvecklingsstérningen i familjen: Informattrens kunskaper om
familjen.

e Stdd och hjalp: Om foraldrarna kan se sin utvecklingsstérning och sina egna
begrénsningar. Om informanten ser begréansningarna som féréldrarna har vad avser
foraldrarollen.

e Foraldrarollen: Vad som fungerar bra respektive daligt i foraldrarollen.

e Barnen: Om barnen far sarskilt stod, om foraldrarna ar delaktiga i diskussionerna som
finns runt familjen och om det finns langsiktighet i hjalpen. Kontakt som finns med
dagis och skola. Om barnet fatt egna problem pa grund av foraldrarna
utvecklingsstorning, och om de fungerar bra i sin dagliga miljo.

e Tidigare historia: Foraldrarnas uppvaxtforhallanden.

o Natverk: Om det finns ett natverk runt familjen och vilken paverkan det har pa
foraldrarna.

Det var sammanlagt 45 fragor i formular B.

Poangsattning

Svaren har poangsatts pa féljande sétt. Dar svaret ar positivt ar det en hog siffra och dar svaret
ar negativt ar siffran féljaktligen lag.
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Dataanalys

Microsoft Excel 98 och Statistical Package for the Social Science version 6.1 har anvénts for
att ta fram deskriptiv statistik och gora hypotesprovningar med t-test och envags - ANOVA.
Dessutom har sambandet mellan variablerna beréknats med hjalp av korrelationsanalyser.



16

Resultat

Familjen

Det insamlade materialet omfattar 115 familjer, dar det fanns sammanlagt 266 barn. Antal barn per familjer varierade mellan 1 och 7 barn.
Fordelningen var: 41 (35 %) av familjer hade 1 barn, 28 (24 %) av familjer hade2 barn, 28 (24 %) av familjer hade3 barn, 9 (8 %) av familjer
hade 4 barn, 3 (3 %) av familjer hade5 barn, 4 (4 %) av familjer hade 6 barn och slutligen 2 (2 %) av familjer hade 7 barn. Det ger ett
medeltal pa 2.31 med en standardavvikelse pa& 1.47 och en median pé 2 vad galler antal barn i familjerna. Nar det géller &lder pa barnen ar
spridningen 0- 20 4r.

Alla mammorna i undersokningen var utvecklingsstérda och 56 % av papporna likasa. De
flesta papporna hade sociala problem som alkoholproblem, psykisk sjukdom, svag begavning,
langtidsarbetsloshet m.m. Nagra fa (4 %) hade inga uppenbara problem. I undersékningen
fanns det inga utvecklingsstorda pappor som levde ihop med en normalbegdvad mamma.

Av familjerna bodde 76 % i egen lagenhet, 19 % bodde i hus 2 % bodde hemma hos sina
foraldrar och 3 % bodde i ett gruppboende.

Av mammorna bodde 43 % ihop med barnens far, 19 % var ensamstaende. Sammanlagt
hade 9 % bildat ny familj.

Av foraldrarna var 40 % av mammorna 6ppet arbetslésa och 17 % av papporna. Vid forsta
anblicken sag det ut som om 42 % av mammorna och 43 % av papporna hade ett arbete pa
den 6ppna arbetsmarknaden. Sa var inte fallet utan det var bara 9 % av de 115 mammorna
som hade ett arbete pa den éppna arbetsmarknaden och 22 % av papporna.

Mammorna arbetade i kok, inom industri, stadsektorn och varden eller i affar. Det framgick
inte av svaren om det var praktik, sa kallat anpassat arbete. Siffran kan alltsa vara annu lagre
vad galler mammornas arbete pa den 6ppna arbetsmarknaden. Papporna arbetade inom
industrin, lantbruk, bilverkstad, bygge, affar. Dar fanns en polis, en véktare och en som
arbetade med media.

Nar hjalpen fram?

Foljande svar pa den direkta fragan ”Nar hjalpen fram”? kom in: 36 % svarade att de tyckte
att hjalpen nadde fram, 17 % att hjalpen inte nadde fram och 47 % att de inte visste om
hjalpen nar fram.

Ett indirekt matt pa om hjéalpen nar fram ar om familjen far behalla sina barn. Innan man
placerat ett barn utanfor hemmet forsoker man hjéalpa familjen. Det ar forst nar det inte gar att
na familjen med den hjalp man har att erbjuda som man kan tvingas att omhanderta barnen. |
38 % av familjer var ett eller flera barn placerade utanfér hemmet. | 60 % av familjerna bodde
barnen hemma. Vid ndrmare granskning av familjer som hade sina barn hemma framkom, att
i 20 % av familjerna hade barnen varit placerade utanfér hemmet under langre eller kortare
perioder. D& mamman bildat ny familj eller fatt en ny chans kom barnet hem igen (Figur 2).

Orsaken till att foraldern fatt hem barnen igen var i 83 % av familjerna att mamman fatt ett
nytt barn eller att en ny man kommit in i mammans liv, hon har da ocksa fick en ny chans. |
17 % av familjerna star det att barnen varit frivilligt placerade och nu fatt komma hem igen.
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Ar ndgon/nagot av familjens barn omhandertagna?
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Figur 2. Ar ndgon/nagot av familjens barn omhandertagna?

Att som utvecklingsstord klara av att vara foralder pa egen hand &r svart. Underskningen
visade att ingen av foraldrarna klarade av sitt féraldraskap helt pa egen hand. Hjalpbehoven
varierade fran radgivning till att foraldrarna behévde mycket hjélp. For att belysa detta finns
det i bilaga 1 en tabell som beskriver de familjer déar barn bor kvar hemma.

En annan fradga som var viktigt att fa svar pa var om informanterna trodde att féraldrarna
tyckte att de fick den hjalp de ville ha. Dér svarade 31 % att foraldrarna fick det, 14 % att sa
inte var fallet och 45 % att man inte visste om fordldrarna fick den hjalp de dnskade.

Ett annat matt pa om hjalpen nar fram var om foraldrar och personal var njda och tyckte att
hjalpen fungerade. Darfor stalldes fragorna: ”Ar foraldrarna nojda med den hjalp de far?” och
“Hur tycker du hjalpen fungerar?

Nar det galler om foraldrarna ar nojda sag bilden ut sd har: 32 % svarade att de trodde att
foraldrarna var néjda med den hjélp de far, medan 12 % svarade att féraldrarna inte var néjda.
56 % svarade att de inte visste om foréldrarna kénde sig ndjda med den hjélp de erbjods.

”Upplever du att dessa fordldrar kan ta emot hjalp och stéd?” Att de 6nskade hjéalp har 34 %
svarat, att de tog emot hjalp efter mycket patryckning har 50 % svarat och 16% har svarat att
foraldrarna inte alls ville ha nagon hjalp (Figur 3).

Upplever du att dessa foraldrar kan ta emot hjélp och stéd?

60%
50%
50% -

40% 1 34%

30% -

16%

20%

10% -

0%

B Tar emot hjalp efter mycket patryckning. Onskar hjalp @ vill inte ha nagon hjalp

Figur 3. Upplever du att dessa foraldrar kan ta emot hjalp och stdd?
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Pa fragan "Hur tycker du att hjalpen fungerar”? har 14 (17 %) svarat att de tyckte att hjalpen
fungerar bra, 20 (17 %) att de inte tyckte att hjalpen fungerar, 43 (38 %) att de tyckte hjalpen
fungerar nagorlunda, 13 (11 %) vet inte och 26 (22 %) har valt att inte svara pa just denna
fraga (Figur 4).

Hur tycker du hjélpen fungerar?
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30% A

25%

20% -
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Figur 4. Hur tycker du att hjalpen fungerar?

Handikappmedvetande hos foraldrarna

Har handikappinsikt nagot att géra med hur man fungerar som féralder och i sa fall hur? Som
svar pa fragan “Forstar foraldrarna att de ar utvecklingsstorda?” angav 43 % att de inte
trodde att foréldrarna visste att de ar utvecklingsstérda och 35 % att de var medvetna om sin
utvecklingsstorning. Informanterna har svarat att de inte vet om foraldrarna hade forstatt sitt
handikapp i 25 % av fallen.

”Kan foréldrarna se sina eventuella begransningar?” 58 % menade att foréldrarna inte kunde
se sina egna begransningar, 22 % att foraldrarna kunde se sina egna begréansningar medan
20 % svarat att de inte visste om fordldrarna kunde se sina egna begrénsningar.

Natverkets betydelse for foraldrarollen.

Hur ser natverket ut? Pa den fragan har 16 % svarat att natverket var daligt, 50 % har svarat
att de inte visste hur natverket sag ut i familjen, 13 % har svarat att natverket var nagorlunda
bra och 15 % att natverket var bra. 6% har inte svarat pa fragan.

Hur vaxte foraldrarna upp? Hér har svarsalternativ varit normalfamilj”, skilda féraldrar,
adopterade, fosterhem och utvecklingsstorda foraldrar. Svaren kan lasas i tabell 1.
Tabell 1.

Hur vaxte foraldrarna upp?

Typ av familj antal %
”Normalfamilj 61 53
Skilda foraldrar 1 0,8
Adopterad 9 8

Fosterhem 17 15
Utvecklingsstord foralder 9 8

Ej svarat 19 16
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Barnen i undersokningen

"Har barnen fatt problem pa grund av att foraldrarna ar utvecklingsstorda? Har har
57 (49%) svarat att barnen fatt problem, 23 (20 %) att barnen inte hade fatt problem och
36 (31 %) visste inte eller har valt att inte svara pa fragan.

’Hur fungerar barnen i sin dagliga miljo i dagis/skola?”” Bra har 29 (25 %) svarat, daligt
7 (6 %) och 46 (40 %) att barnen fungerade nagorlunda. Tretton (18 %) har svarat "vet gj”.
Tjugoen (18 %) har inte svarat pa fragan.

Hade barnen nagra kamrater? Har har 36 (31 %) svarat att sa var fallet och 22 (19 %) att de
inte hade nagra kamrater. Vet ej har 34 (29 %) svarat och 24 (21 %) har valt att inte svara alls
pa denna fraga.

Informanter

Tycker du att du har tillrackliga kunskaper om utvecklingsstorda for att kunna arbeta med

de speciella forutsattningar som utvecklingsstérningen innebar nar det galler foraldrarollen?
Hér svarade 21 (12 %) av informanterna att de hade tillrackliga kunskaper medan hela 155
(88 %) svarade att de saknade dessa kunskaper. | tabellen nedan framgar vilka kunskaper de

sade sig sakna.

Tabell 2.

Vad saknar du for kunskaper om utvecklingsstérda som foraldrar?

Saknar %
Hur foraldraformagan paverkas av en utvecklingsstorning? 19 %
Hur barnet paverkas av att foraldern ar utvecklingsstord? 18 %
Om foraldraférmagan kan forbattras. 12 %
Kunskaper om utvecklingsstorda. 11 %
Allt 8 %
Hur man som personal bemdter den utvecklingsstorda foraldern. 7%
Hur man vet att budskapet gatt fram till foraldern. 5%
Samarbete 4%
Utbildning 4%
”Se” vem som ar utvecklingsstord. 3,5%
Stodja foraldrarna pa bésta sétt. 3 .,5%
Erfarenhet 2%
Handledning av ndgon med mycket kunskaper i amnet. 2 %
Informationsmaterial till foraldrarna, som dr enkelt. 0,5%
Sexologi med inriktning mot utvecklingsstorda. 0,5%
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Pa fragan Visste du att foraldern var utvecklingsstord innan du traffade familjen™? svarade
74 (64 %) att det visste om att fordldrarna var utvecklingsstérda, medan 40 (35 %) svarade att
de inte kande till foraldrarnas utvecklingsstorning fore forsta kontakten.

’Ser du begransningar hos foraldrarna vad géller deras foraldraroll?”” 109 (94 %) av
informanterna har svarat att de ser foraldrarnas begrénsningar, 4 (3 %) att de inte vet och
3 (3 %) att de inte kan se foréldrarnas begrénsningar.

’Hur upplever du att jobba med dessa familjer jamfort med arbetet med andra familjer?”
89 (44 %) av informanterna svarade att de tyckte att det var mycket svarare att arbeta med de
har familjerna, 61 (30 %) att det var svarare att arbeta med de har familjerna, 31 (15 %) att det
var lika svart eller latt att arbeta med de har familjerna som med andra familjer och 1 (0, 5 %)
att det var lattare att arbeta de har familjerna. 20 (9%) av informanterna har valt att inte svara
pa fragan (Se figur 5).
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Figur 5. Hur upplever du att jobba med dessa familjer jamfort med arbetet med andra
familjer?

For att undersoka ”Hur hjalpen till utvecklingsstorda foraldrar fungerar” genomfordes en
korrelationsanalys av svaren pa fragorna i formularen. Korrelationerna som redovisas ar de
som ror studiens hypoteser.

For att undersoka effekten av faktorer som antogs ha betydelse fér om hjalpen till de utvecklingsstérda foraldrarna nadde fram gjordes ocksé
en envigs- variansanalys med foljande variabler som beroendematt: ”Nar hjalpen fram?” ”Ar barnen omhandertagna?” ”Har barnen fatt
problem pa grund av att féréldrarna &r utvecklingsstrda?” "Hur fungerar barnen i sin dagliga miljo i dagis/skola?” ”Hur tycker du att hjélpen
fungerar?” ”Ar foraldrarna ndjda med en hjélp de far?” “Far foraldrarna den hjalp den hjélp de vill ha?” Resultatet redovisas under tabellerna
nedan.

De faktorer som i hypoteserna antogs ha betydelse var: Personalens kunskaper och
myndigheternas samarbete, om det fors en 6ppen dialog mellan de som i sitt arbete méter
foraldrarna och foraldrarna, foraldrarnas handikappsinsikt, natverket kring foréldrarna och hur

de vuxit upp samt i vilken utstrackning foraldrarna frivilligt kunde ta emot hjalp.
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Om foraldrarna har handikappinsikt kan de se sina egna begrénsningar och har lattare att
ta emot hjalp. | forlangningen skulle det betyda att barnen inte behéver bli
omhéndertagna i samma utstrackning.

Tabell 3.

Korrelation mellan Forstar foraldrarna att de ar utvecklingsstorda? och Ser foraldrarna
sina begransningar? och Kan mamman ta emot hjalp? och Ar nagot eller nagra av familjens

barn omhandertagna?

Ser fordldrarna sina | Kan foéraldrarna | Ar nagot eller nagra av
begréansningar? ta emot hjalp? familjens barn
omhandertagna?
Forstar foraldrarna att de &r 575** .303** 275**
utvecklingsstérda?
p-vérde (2-tailed) .000 .001 .003
n 114 113 112

Det visar sig att da foraldrarna forstar att det var utvecklingsstorda sa fungerar hjalpen: M
(ser att de ar utvecklingsstorda) = 2.62, M (ser inte att de &r utvecklingsstérda) = 2.11.

Det visar sig vidare att da foraldrarna sag sina begransningar fungerade hjalpen: M ( sag sina
begransningar) = 3.10, M ( sag inte sina begransningar) = 2.07.

Hypotes 2

Om det fors en dppen diskussion mellan foréldrarna och de som i sitt arbete méter dem ar
foraldrarna nojda med den hjalp de far.

Tabell 4

Korrelation mellan Deltar foraldrarna i diskussioner om den hjalp/stéd som behévs? och
Far foraldrarna den hjalp de vill ha? och Ar férdldrarna nojda med den hjalp de far? och Ar
nagot av familjens barn omhandertaget?

Far foraldrarna Ar foraldrarna nojda | Ar négot av familjens
den hjélp de vill med den hjalp de barn omhandertagna?
ha? far?

Deltar foraldrarna i diskussioner | .220* 122 275%*

om den hjélp/stdd som behdvs?

p-vérde(2-tailed) .033 237 .003

n 94 95 112

Det visar sig att da foraldrarna deltog i diskussioner runt den hjalp de énskade var foraldrarna

ndjda med den hjalp de fick: M (deltog) = 2.49, M (deltog inte) = 1.00.

Det visar sig vidare att i de fall personalen hade utbildning fick foraldrarna den hjalp de ville
ha: M (utbildning) = 2.69, M (inte utbildning) = 2.25.

Det visar sig vidare att da foraldrarna deltog i diskussioner runt den hjélp de 6nskade skedde
farre omhandertaganden: M(deltog) = 2.00, M (deltog inte) = 1.27.
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Om personalen som moter familjerna har kunskaper om utvecklingsstérning och dess
konsekvenser for ett gott foraldraskap kan de ocksa battre hjalpa familjerna. Samarbetet
mellan olika myndigheter blir ocksa béttre.

Tabell 5.

Korrelationen mellan Har du fatt utbildning for att mota dessa foraldrarna? och Finns det
samarbete med andra myndigheter kring familjen? och Nar hjalpen fram? och Far

foraldrarna den hjélp de vill ha? och Ar né&gra eller nagot av familjens barn omhandertagna?

Finns det samarbete | Nar Far féraldrarna | Ar nagot eller nagra av
med andra hjéalpen den hjalp de vill | familjens barn
myndigheter kring fram? ha? omhéandertagna?
familjen?

Har du fatt utbildning .153* 250** 201* .054

for att mota dessa

foraldrar?

Signifikant (2-tailed) .042 .008 .040 .569

n 178 111 104 62

Det visar sig att nar det fanns ett samarbete mellan olika myndigheter sa fungerade
hjalpen: M (Samarbete) = 2.52, M (inte samarbete) = 1.80.

Hypotes 4

Om foraldrarna har en bra uppvéxt sjalva och om de har ett natverk som &r brett och
positivt och som finns tillhands for foraldrarna leder det till farre omh&ndertaganden samt
ndjdare foraldrar.

Tabell 6.

Korrelation mellan Hur ser mammans uppvaxt ut? och Ar foraldrarna n6jda med den hjalp
de far? och Nar hjalpen fram? och Kan foraldrarna ta emot hjalp? och Ar nagot eller nagra
av familjens barn omhéandertagna?

Ar foraldrarna Nar Kan foraldrarna | Ar n&gon eller ndgot av
néjda med den hjalp | hjalpen ta emot hjalp? familjens barn
de far? fram? omhéndertaget?

Hur ser mammans .089 .301* .029 -.051

uppvaxt ut?

p- vérde(2-tailed) 413 .030 781 .622

n 87 52 95 95

Det visar sig att da personalen upplever att foraldrarna kan ta emot hjalp fungerar hjalpen: M
(personalen upplever att foraldrarna kan ta emot hjélp) = 2.68, M (personalen upplever inte att

foraldrarna kan ta emot hjélp) = 2.11.

Det visar sig vidare att da personalen upplever att foraldrarna kan ta emot hjalp skedde farre
omhéandertaganden: M (personalen upplever att foraldrarna kan ta emot hjélp) = 1.62, M
(personalen upplever inte att foraldrarna kan ta emot hjélp) = 1.60.
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Korrelation mellan Hur ser pappans uppvéxt ut? och Ar foraldrarna ngjda med den hjalp de
far? och Nar hjalpen fram? och Kan foraldrarna ta emot hjalp? Ar nagot eller nagra av
familjens barn omh&andertagna?

Ar foraldrarna nojda | Nar Kan foraldrarna | Ar ndgot eller ngon av
med den hjalp de hjalpen ta emot hjalp? familjens barn
far? fram? omhandertagna?

Hur ser pappans .065 .049 .100 .053

uppvaxt ut?

p-varde (2-tailed) | .563 .650 .354 .622

n 82 87 88 88

Tabell 8.

Korrelation mellan Hur ser natverket ut? och Ar foraldrarna ndjda med den hjalp de far?
och Nar hjalpen fram? och Kan foraldrarna ta emot hjalp? och Ar nagot eller nagra av

familjens barn omhandertagna?

Ar foraldrarna néjda | Nar Kan foraldrarna | Ar ndgot eller n&gra av
med den hjalp de hjalpen ta emot hjalp? familjens barn
far? fram? omhéandertagna?

Hur ser natverket | .108 217* 147 125

ut?

p-varde (2-tailed) | .287 027 133 202

n 99 104 106 106

Hypotes 5

Kan féraldrarna ta emot hjalp frivilligt far barnen farre problem.

Tabell 9.

Korrelation mellan Hur fungerar barnen i sin dagliga milj6 i dagis/skola? och Ser

foraldrarna sina begransningar? och Nar hjalpen fram? och Far foraldrarna den hjalp de
vill ha? och Ar foréldrarna néjda med den hjalp de far? och Upplever du att foraldrarna kan
ta emot hjalp? och Ar nagot/nagra av familjens barn omhandertagna?

Ser foraldrarna | Nar Far Ar Upplever du | Ar ndgot/ nagra
sina hjalpen | foraldrarna | foraldrarna | att av familjens barn
begrénsningar? | fram? den hjalp de | ndjda med fordldrarna | omhéandertagna?
vill ha? den hjélp de | kan ta emot
far? hjalp?

Hur fungerar .258* 342** | 488** .245* 147 -117

barnen i sin

dagligamiljo i

dagis/skola?

p-vdrde (2-tailed) | .012 .001 .000 .020 159 257

n 95 92 89 90 94 95
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Det visar sig att da personalen upplever att foraldrarna kunde ta emot hjélp fungerade barnen
battre i sin dagliga miljo pa dagis/skola: M ((personalen upplever att foraldrarna kan ta emot
hjalp) = 2.70, M (personalen upplever inte att foréldrarna kan ta emot hjalp) = 2.60.

Det visar sig vidare att ndr det fanns samarbete mellan olika myndigheter hjélp fungerade
barnen béttre i sin dagliga miljo pa dagis/skola: M (samarbete) = 2.70, M = (inte samarbete)
2.07.

Tabell 10.

Korrelation mellan Har barnet fatt problem pa grund av att foraldrarna ar
utvecklingsstérda? och Ser foraldrarna sina begransningar? och Nar hjéalpen fram? och Far
foraldrarna hjalp de vill ha? och Ar foraldrarna nojda med den hjalp de far? och Upplever
du att foraldrarna kan ta emot hjalp? och Ar ndgot/ nagra av familjens barn omhandertagna?

Ser foraldrarna | Nar Far Ar Upplever Ar négot/ nagra
sina hjalpen | foraldrarna | féraldrarna | du att av familjens
begransningar? | fram? | den hjalp ndjda med | foréldrarna | barn
de vill ha? | den hjalp kan ta emot | omhéndertagna?
de far? hjalp?

Har barnet fatt .259* .106 202 041 .280* .043

problem p.g.a. att

foréldrarna ar

utvecklingsstorda?

p-varde (2-tailed) | .020 .361 .086 .730 015 .703

n 80 77 73 75 75 80

Det visar sig att da foraldrarna sag sina begransningar fick barnen farre problem: M (sag sina
begransningar) = 1.53, M (sag inte sina begransningar) = 1.22.

Foljande svar gavs pa fragorna: 1. Vad fungerar bra i féraldrarollen? och 2. Vad fungerar
inte bra i foraldrarollen? Pa fraga ett har 95 av informanterna svarat och pa fraga tva har 96
av informanterna svarat. Det kom in 135 olika svar pa fraga ett och 286 svar pa fraga tva.

Tabell 11.

Vad fungerar bra respektive inte bra i foraldrarollen?

1. Vad fungerar bra i féraldrarollen. Antal svarande. | Antal som svarati %
Alskar sina barn 28 21 %
Gor sa gott de kan, vill sina barn val. 26 19 %
Klara sin vardag med barnen. 16 12 %
Klara det med hjalp och stdd i hemmet, och instruktioner. | 12 9%
Naérhet till sina barn. 10 7,5 %
Inget 13 9,5%
Regelbunden kontakt med sina barn. 6 4,5%
Glada i sina barn. 5 4%
Snélla 3 2%
Tar emot hjélp, upplever det som ett tvang. 3 2%
Nar barnen &r sma fungerar det 3 2 %
Pappan tar en dubbelroll i familjen. 2 1,5%
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Behandlar barnet som en docka. 1 0,5%
Natverket finns dar da gar det. 1 0,5 %
Barnen mammans allt. 1 0,5%
Den sociala kontakten utat. 1 0,5%
Koper klader, saker 1 0,5%
Det mesta fungerar. 1 0,5%
Har stora svarigheter. 1 0,5%¢x
Tillater att barnen far hjalp. 1 0,5%
2. Vad fungerar inte bra i foraldrarollen Antal svarande | Antal som svarati %
Svart vara foralder sjalv. 39 14 %
Barnens behov. 34 12 %
Sétta barnet i forsta rummet. 28 10 %
Svart med vardagssaker sa som mat och pengar och. 27 14 %
Vara vuxna. 22 8%
Sétta granser. 21 7%
Stodja barnet i dess utveckling. 20 7%
Formagan att klara av konflikter som uppstar blir latt arg. | 20 7%
Allt! 12 4 %
Svart att forstd sammanhang i vardagssituationer. 12 4%
Se att barnet &r ett barn. 7 2,5%
Skydda sina barn fran olika typer av fara. 5 2 %
Svart att vara flexibla. 5 2 %
Den sociala kontakten utat. 4 1%
Trottnar snabbt pa barnet. 3 1%
Hjélpa barnet med skolarbetet. 3 1%
Slar och vanvardar barnen. 3 1%
Omsorg om barnet. 3 1%
Forsta barns behov 3 1%
Svart med empati och karlek till barnet. 2 1%
Overbeskyddar barnet. 1 0,5%
Halla kontakten med familjehemmet. 1 0,5%
Misstolkar barnens och stodpersonalens signaler. 1 0,5%

Diskussion

Syftet med denna studie var att forsoka besvara fragan Hur ser hjélpen ut nar det galler
foraldrar med en lindrig utvecklingsstérning”? Aven de frdgor som inleder uppsatsen ar de
som foljt mig under hela arbetet med uppsatsen. > Har det skett nagot jamfért med hur det var
da jag vaxte upp? Har de har familjerna fatt de béattre? Ser man barnen i dag? Far familjerna

den hjalp de behdver?”

Utvecklingsstorning medfor svarigheter att fungera som foralder vilket innebér att behovet
av hjalp ar stort, sarskilt som vi inte kan hindra nagon att bli foralder.
Jag vill borja min diskussion med att ta upp de fem hypoteserna som jag utgatt ifran i min
uppsats for att pa sa satt redovisa i vilken man det stamde.

Om foraldrarna har handikappinsikt kan de se sina egna begransningar och har
lattare att ta emot hjalp. 1 férlangningen skulle det betyda att barnen inte behéver bli

omhandertagna i samma utstrackning.
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Jag finner belagg for hypotes ett i min undersokning. Det visar sig att da fordldrarna har
handikappsinsikt ser de dven sina egna begransningar, foraldrarna kan da lattare ta emot den
hjalp de blir erbjudna. Farre barn & omhandertagna i de har familjerna.

Om det fors en 6ppen diskussion mellan foraldrarna och de som i sitt arbete moter
dem ar foraldrarna néjda med den hjalp de far.

Jag finner belagg for delar av hypotes tva i min undersékning. Om foraldrarna deltar i
diskussioner runt vilken hjalp de énskar sa far foraldrarna ocksa den hjalp de énskar och farre
barn blir omhéndertagna i de har familjerna. Jag finner daremot inget samband mellan om
foraldrarna &r delaktiga i diskussioner runt vilken hjélp de dnskar och om féraldrarna &r néjda
med hjalpen de blir erbjudna.

Om personalen som moter familjerna har kunskaper om utvecklingsstérning och dess
konsekvenser for ett gott foraldraskap kan de ocksa battre hjalpa familjerna.
Samarbetet mellan olika myndigheter blir ocksa battre.

Jag finner belagg for delar av hypotes tre. Om personalen har fatt utbildning for att kunna
mota dessa familjer finner jag att det ocksa finns ett samarbete mellan de olika myndigheter
som finns runt familjen. Jag finner da att hjalper lattare nar fram och att foraldrarna far den
hjélp de dnskar. Det paverkar dock inte forekomsten av omhéandertaganden.

Om foraldrarna har en bra uppvéxt sjalva och om de har ett natverk som &r brett och
positivt och som finns tillhands for foraldrarna leder det till farre omhandertaganden
samt nojdare foraldrar.

Jag finner inte beldgg for hypotes fyra i min undersékning. Det jag finner &r att om mamman
har haft en bra uppvéxt sa ser det ut som om hjalpen lattare nar fram. Jag finner inte detta nar
det galler pappans uppvaxt. Nar det galler natverket betydelse finner jag att om natverket ar
bra sa nar hjélpen lattare fram. Det finns dock inget som visar pa att foraldrarna skulle vara
ndjda med den hjalp de far. Det paverkar inte heller forekomsten av omhandertaganden.

Kan foraldrarna ta emot hjalp frivilligt far barnen farre problem.

Jag finner beldgg for delar av hypotes fem. Det finns ett visst samband mellan om féraldrarna
ser sina begransningar, om hjalpen nar fram, om foraldrarna far den hjalp de 6nskar och hur
barnen fungerar i sin dagliga miljo. Slutligen verkar det ocksa som om foraldrarna ar néjda
med den hjélp de blivit erbjudna. Det paverkar dock inte forekomsten av omhandertaganden.

Vidare finner jag beldgg for hypotes fem dven vad galler om barnen fatt problem pa grund
av foraldrarnas utvecklingsstorning. Barnen far farre problem om foraldrarna kan se sina egna
begrénsningar och om personalen bedémer att foraldrarna kan ta emot hjélp.

Kan foraldrarna ta emot den hjélp de erbjuds och hur ser hjalpen ut?

| undersokningen framkommer det tydligt att féraldrarna har svart att se att de behover hjalp
och att de har svart att ta emot den hjéalp som erbjuds. Hjalpen som foraldrarna blivit erbjudna
varierar fran familj till familj. Hjalpen har anpassats allt efter familjens 6nskan och behov av
hjélp. Den hjélp som erbjudits foraldrarna ar allt fran enskild grupp under graviditeten pa
MVC. Tétare kontakter med BVC, dar BVC aven regelbundet gjort hembesok for att folja upp
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familjen. Socialtjansten har erbjudit radgivning pa socialkontoret. Familjerna har dven
erbjudits radgivning och praktisk hjalp i hemmet som tillexempel hemterapeut som efter
foraldrarnas onskan och behov finns i hemmet. De har dven getts fortur till dagis. Nagra av
barnen har erbjudits dagisplats redan vid 6 manaders alder. Ekonomisk hjélp, stadhjalp,
avlastnings- och kontaktfamilj har ocksa funnits om féraldrarna har énskat detta.

| 34 % av familjerna finns en 6nskan av nagon typ av hjalp for att klara sin foraldraroll.

I 50 % av familjerna tar foraldrarna emot hjalp efter mycket patryckning och i 16 % av
familjerna vill foraldrarna inte alls ha ndgon hjalp.

Det tycks inte som om foraldrarna far den hjalp de behdver for att klara av sitt foraldraskap.
I undersokningen framkom det att 32 % av fordldrarna var néjda med hjélpen som erbjudits
dem, medan 56 % av informanterna svarat att det inte vet om foraldrarna &r ngjda. En av
orsakerna kan vara att det finns for lite kunskaper inom den grupp som moter de hér
familjerna i sitt arbete. Kunskaper om vad en utvecklingsstorning innebér och hur den
paverkar foraldrarnas formaga till ett gott foraldraskap. Det var 14 % av de tillfragade som
uppgav att det hade utbildning for att pa ett bra sétt kunna mota de har foraldrarna i sitt arbete,
86 % svarat att de inte har utbildning for att méta familjerna.

Det var 12 % av informanterna som uppgett att de hade tillrackliga kunskaper, medan hela
88 % svarat att de saknar kunskaper om utvecklingsstorda.

Det framgar inte av undersokningen vilken typ av utbildning informanterna erhallit. En
majoritet av de informanter som uppgav att de inte hade tillrackliga kunskaper om
utvecklingsstorda efterlyste utbildning som gav dem redskap att hjalpa barn och foréldrar.
Den uthildning de efterfragade var vilka konsekvenser en utvecklingsstorning far vad galler
formagan att vara foralder. De énskade dven fa allman information om hur man bemater
manniskor med en utvecklingsstorning. Manga efterfragar kunskaper om vad en
utvecklingsstorning innebar.

En fraga jag inte stallt men borde ha stéllt ar ”Kan man hjélpa en foralder som ar
utvecklingsstord att bli en tillrackligt bra foralder?” Mina erfarenheter &r att det ofta inte gar
att hjalpa en utvecklingsstord foralder att bli en tillrackligt bra féralder och att det ligger i
handikappets natur. Naturligtvis kan man inte se foraldrar som &r utvecklingsstérda som en
homogen grupp. Men man kan studera hur mycket hjalp de familjer behéver som har sina
barn hemma. Det visar sig att 40 % av familjerna behdver mycket omfattande stod och hjélp
for att klara av att ha barnen hemma. Fragan man bor stalla sig &r "Hur mycket hjalp kan man
ge en foralder utan att man som hjélpare ta Over foréldrarollen?”

Nar det galler frageformularet borde vissa fragor haft andra svarsalternativ for att fa
tydligare svar. Informanterna tycks ibland ha haft svart att valja "Ja” eller "Nej” och da
istallet valt att svara "Vet ej”. Om informanterna daremot hade fatt ge sina svar pa en skala
med &ndpunkterna ”Stdmmer inte” och ”Stammer val” kunde det ha bidragit till att fler svarat
pa fragorna.

Det har inte varit mojligt att i den har undersokningen intervjua foraldrarna vilket skulle ha
varit onskvart. Det har stoppats av sekretessen. | en fordjupad forskning i amnet bor &ven
foraldrarnas rost finnas med. Trots dessa brister menar jag att undersokningen har givit svar
pa mina fragor.

Man vet inte riktigt hur manga barn som fods per ar av utvecklingsstorda foraldrar.
Tillgangliga uppgifter varierar mellan allt fran 20 barn per ar till 800 barn per ar. Det &r
allvarligt att siffrorna &r sa varierande. | flera undersokningar menar man ocksa att antalet
utvecklingsstorda foréaldrar ar litet, vilket skulle géra problemet litet. Dessa bidrar till att man
ofta bagatelliserar problemet och foresprakarna for att det gar bra for barnen sager att de ar sa
fa att samhéllet kan hjalpa alla familjer. (Bager, 2003; Kollberg, 1989; Ronstrom, 1980;
Socialstyrelsen, 2002; Svedin, Sydsjo, & Wadsby, 1995).
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Att barnen ar sa fa fanns det inget beldgg for i denna undersokning. Informanterna har under
de ar det arbetat mott mellan 1 och éver 50 familjer. Det fanns mellan 1 och 9 barn per familj.
Det ger ett medeltal pa 2.31 barn per familj att jamfora med genomsnittet 1.5 barn per familj
(1997-1999) i Sverige.

Hur upplever informanterna sitt mote med foréldrarna? Upplever de att det ar latt att jobba
med de har familjerna? Vilka kanslor skapar det hos dem som mdter barnen och deras
foraldrar i sitt arbete? Svaren pa fragan Hur upplever du att jobba med dessa familjer jamfort
med arbetet med andra familjer? talar sitt tydliga sprak. Foraldrar som ar utvecklingsstorda
vacker manga kanslor hos dem som méter foraldrarna och deras barn. Néra 75 % tycker att
det ar svarare eller mycket svarare att arbeta med dessa familjer jamfort med andra familjer de
moter i sitt arbete. Endast en person har svarat att det &r lattare att arbeta med dessa familjer.

Resultatet i denna undersokning stammer véal med vad Andersson (1992) fann i sin
undersokning, ndmligen att socialtjansten upplevde att de utvecklingsstérda foraldrarna var
den grupp foraldrar som var svarast att arbeta med. Det var den grupp som skapade mest
oenighet i personalgruppen och den grupp som gjorde att socialsekreterare stéalldes infor
sarskilt svara uppgifter. | socialsekreterarnas arbete skapade de en stor osékerhet och
beslutsvanda.

Diskussioner runt den hjalp foréldrarna vill ha.

| undersokningen framgar det att om personalen har utbildning i hur de ska bemdéta
utvecklingsstorda foraldrar bedomer personalen att hjalpen nar fram och féréaldrarna far den
hjélp de vill ha. Personalen kénner en trygghet i att de har den kunskap de behdver for att
mota dessa familjerna i sitt arbete. Det gar ocksa att utldsa att om informanterna haft
erfarenheter av flera familjer tidigare sa resulterar det i att foraldrarna har storre chans att fa
den hjalp de behover.

Vad ska man da gora? Det skulle behovas en typ av kunskapsbank dar personal som méter
foraldrar med en utvecklingsstorning i sitt dagliga arbete kan soka information och fa
maojlighet att knyta kontakter med personal som tidigare mott utvecklingsstorda foréldrar i sitt
arbete. Det vore vidare 6nskvart om personal som kan antas komma att mota foréldrar med en
utvecklingsstorning far kontinuerlig utbildning sa att de kan bemota foraldrarna pa ratt sétt.
Det bor finnas kunskaper om utvecklingsstorningens konsekvenser for formagan att vara
foralder. Vidare ar utbyggnaden av familjecentraler ett viktigt led i arbete runt de hér
familjerna. Familjecentraler ar ett samverkansprojekt mellan MVVC, BVC, SOC —familj och
individomsorgen samt utbildningsforvaltningen.

Hur paverkas barnen om hjalpen ar frivillig?

Kan foraldrarna se sina egna begrénsningar &r detta betydelsefullt for hur barnet fungerar i sin
vardagliga miljo. Det verkar ocksa vara sa att om hjalpen nar fram till familjerna sa fungerar
barnen ocksa battre i sin dagliga miljo. Da foraldrarna far den hjalp de 6nskar gor det ocksa
att barnen fungerar battre i skola och pa dagis. Det fanns ocksa ett visst samband mellan om
foraldrarna &r ngjda med hjalpen och hur barnen fungerar i sin dagliga milj6. Déremot fanns
inget samband mellan om hjélpen &r frivillig och om barnen blir omhéndertagna.

Det visade sig ocksa att barnen fatt mindre problem pa grund av foréaldrarnas
utvecklingsstorning da foraldrarna kan se sina egna begransningar nar det galler
foraldraformagan.

Nar hjélpen fram?

| nara halften av familjerna sade sig informanter inte veta om hjélpen nadde fram. Det &r
oroande att de som moter familjerna i sitt dagliga arbete inte vet om den hjalp familjerna
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erbjuds nar fram, oroande da det handlar om att manga barn kan leva under svara forhallanden
utan att nagon i sa fall vet om det.

Det fanns ett samband mellan om hjalpen nadde fram och om personalen hade uthildning.
Det visade sig att da personalen hade utbildning rérande utvecklingsstorning nadde hjélpen
till familjerna lattare fram. Aven foraldrarna verkade f& den hjélp de onskade d& personalen
hade utbildning. Det fanns ocksa ett samband mellan utbildning och om det fanns ett
fungerande samarbetet mellan olika myndigheter som i sitt arbete méter familjerna.

Svaren pa fragan "’Hur tycker du hjalpen fungerar™? visade att 17 % tycker att hjalpen
fungerade. Vad &r det da som paverkar hur hjélpen fungerar? Om det fanns ett bra samarbete
mellan olika myndigheter sa fungerade hjalpen béttre, likasa om foraldrarna kunde se sina
egna begransningar.

Omhéandertagna barn.

Ett indirekt matt pa om hjalpen nar fram ar om familjen far behalla sina barn. Innan man
placerat ett barn utanfér hemmet forsoker man hjalpa familjen. Det som &r genomgaende i
svaren ar att de har familjerna vacker manga etiska fragor och att man hade svart att veta hur
man skulle hjélpa. Det tycktes som om man inte tog hansyn till de har foréldrarnas
forutsattningar att ta emot hjélp. Personalen som moter familjerna i sitt arbete erbjuder samma
hjéalp som till andra familjer med hjélpbehov och tycks inte ha kunskaper om foréldrarnas
begransningar som beror pa deras utvecklingsstorning. Detta &r mycket olyckligt eftersom
utvecklingsstorningen var en av orsakerna till att hjalpen inte nadde fram. Man maste vaga se
vilka begransningar utvecklingsstorningen innebér. Idag menar man att alla har ratt att fa
barn. Ofta véljer man att blunda eller forstar inte begransningarna i utvecklingsstorningen. Da
riskerar man att hamna i en omajlig situation, dar det till slut bara aterstar utvagen att tvingas
omhanderta barnet. Ytterligare ett dilemma &r att vi idag har allt for daliga kunskaper om hur
en utvecklingsstorning paverkar foraldraférmagan. Har vi mojlighet att hjalpa nagon att bli en
bra forélder? Kan man som utvecklingsstord bli en tillrackligt bra forélder, eller lagger
utvecklingsstorningen i sig hinder ivagen. Blir barnen omhandertagna for att hjalpen inte nar
fram eller &r det s att det inte gar att hjalpa. Det ar ett kansligt &mne att diskutera men vi
maste vaga stélla fragorna, tystnaden skapar fordomar vilket leder till att vi blir radda att
ingripa och som i sin tur leder till att barn och féréldrar inte far den hjélp de har rétt till.

Kan man da hindra nagon fran att bli foralder? Nej, det ar en mansklig rattighet att fa bli
mamma eller pappa. Verkligheten ser anda sadan ut att vi tar bort vissa foraldrars mojlighet
att sjalv fa ta hand om sina barn, da manga av féraldrarna med en utvecklingsstorning inte far
behalla sina barn. I aktuell forskning skriver man att hela 50 % far sina barn omhandertagna
forr eller senare. Andersson (1992) fann i sin undersokning att 38 % av barnen blev
omhé&ndertagna, medan man i ytterligare 38 % av familjerna starkt Overvagde ett
omhéndertagande. Vem ar fungerande eller icke fungerande forélder? Forskningen i &mnet &r
mycket bristfallig och det finns idag ingen som verkligen tittar pa hur de har familjerna
fungerar och deras situation.

Ett matt pa om hjalpen nar fram till familjerna ar alltsa om de kan ha sina barn boende
hemma. I denna undersékning liksom i Anderssons (1992) var 38 % av barnen
omhé&ndertagna, ytterligare 20 % av barnen i denna undersokning hade varit omh&ndertagna
men var nu hemma igen. Orsaken till att de fatt komma hem igen har bland annat varit att
mamman fatt ett nytt barn eller att en ny man kommit in i kvinnans liv. Mamman far da en ny
chans uppgav informanterna i enkaten. Det &r oroande om orsaken till att barnet nu fatt
komma hem igen &r att det fotts ett nytt barn eller att det kommit in en ny man i mammans liv.
Yiterligare ett barn stéller hogre krav pa foraldern vilket inte gor det lattare att vara foralder,
fragan dr da om man som personal verkligen tagit med vid beslutet om hemflytt att féraldern
ar utvecklingsstord.
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I 40 % av familjerna har barnet aldrig varit omhandertaget trots att man i manga av de
familjerna dvervagt omhandertagande eftersom man har valt att avvakta av olika skal.
Andersson (1992) har ocksa funnit att man avvaktar fast man tycks ha tillrackligt med
information om hur barnen har det i familjen. Man véljer att avvakta darfor att man kanner en
stor osékerhet i hur man ska beméta de har familjerna. | den har undersokningen framkommer
det att hela 38 % av barnen ar omhandertagna. Lagger man da till de barn som varit
omhandertagna men nu ar hemma igen sa blir siffran 58 %. Nar man tittar narmare pa de barn
som inte ar placerade utanfor hemmet idag sa svarar 10 % av informanterna att de Gvervagt ett
omhandertagande. Orsaker till att barnet &nda fatt bo kvar hemma ar "Massiv hjalp i hemmet,
avvaktar”, "Mamman gor sa gott hon kan.”, "Mormor finns dar och hjalper till mycket”,
"LVU holl inte” eller Stora brister i foraldraformagan men det gar relativt bra”.

Varfor blir nu sa manga barn omhéandertagna? Finns det nagon indikation i undersékningen
pa vad som bidrar till att barnen inte blir omhéandertagna? Da féraldrarna var delaktiga i
diskussionerna runt vilken hjalp de énskade sa skedde det mycket farre omhandertaganden.
Det visade sig ocksa att det skedde farre omhéandertaganden om foraldrarna kunde se att de
var utvecklingsstorda. Det framgdr vidare av undersokningen att om personalen hade
kunskaper om utvecklingsstérda och deras foraldraskap sa nadde hjalpen lattare fram,
foraldrarna fick den hjalp de vill ha och det skedde farre omhandertaganden.

Det framgar i undersokningen att det var svart att fa féraldrarna att vilja ta emot hjalp.
Endast i 34 % av familjerna ville familjen ha hjalp, och av de familjer som tog emot hjalp var
32 % nojda med den hjélp de fatt. | de familjer dar informanterna svarade att foraldrarna
kunde ta emot hjélp ansag personalen att hjalpen fungerade i 17 % av familjerna. Det skulle
betyda att bara i 20 av de 115 familjerna fungerar den hjalp de fatt.

Om foraldrarna deltagit i diskussionerna runt vilken hjélp de ville ha sa fick de ocksa den
hjalp de 6nskade, men det var trots det inte ndjda med hjalpen de fatt. Det skedde dock farre
omhandertaganden i de har familjerna. Vad beror det pa att féraldrarna inte &r néjda med
hjalpen de erbjudits? En orsak kan vara att de hade bade majligheter och resurser att se vad de
skulle vilja ha, att de 6nskade mer hjélp och att hjalpen skulle anpassas efter deras egna
behov. Det kan ocksa vara sa att foraldrarna inte 6nskade nagon hjalp alls utan att de 6nskade
klara sig sjalva men att de upplevde att det maste ta emot hjalpen som erbjudits for att barnen
ska fa bo kvar hos dem.

Det ar viktigt att personalen kan motivera foraldrarna att ta emot hjalp men lika viktigt &r
det att foraldrarna ar ndjda med den hjalp de erbjudits och att de kanner att de kan paverka
vilken hjalp de far och varfor. Att det finns en respektfull attityd fran den personal som moter
foraldrarna.

Har ar det viktigt att papeka att personalen som moter foraldrarna maste fa adekvat
utbildning sa att de pa ratt satt ska kunna beméta dessa foraldrar som ar utvecklingsstorda.

Handikappmedvetande

Jag menar att handikappinsikt ar avgérande for hur man klarar av sitt féraldraskap. |
undersokningen framgar det att det var en avgorande betydelse for hur foraldrarna klarade sin
foraldraroll om foraldern hade insikt eller inte om sin utvecklingsstorning. Det var alltsa
viktigt med ett handikappmedvetande hos foraldern. Foraldrarna hade da lattare att se sina
egna begransningar. Det blev da dven lattare for foraldern att ta emot den hjalp de blev
erbjudna och barnen blev i mindre utstrackning omhéandertagna.

Ett stort fragetecken i min undersokning ar att i de fall da foraldrarna kunde se att de var
utvecklingsstorda, sag inte personalen deras begransningar (r = -.229; p =.014). Om
foraldrarna kan prata 6ppet om sin utvecklingsstorning, visar personalen att de kan se sina
begransningar och tar emot den hjélp de far, blir barnen inte omhéandertagna. Fragan jag da
staller ar foljande: ar det verkligen sa att foraldrarna forstar eller ar det ett ”spel” for att fa
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behalla barnen? Jag har tittat pa de familjer dar barnen bor hemma och funnit att de ar mycket
fa av barnen som har det "bra”. Det som redovisas &r: "Mamman gor sa gott hon kan, hon
dlskar sina barn.” "Inget! fungerar”, ”Onskan och viljan finns.”, ”Koper saker till sina barn.”,
"Fungerar sa dar.”, "Relativt dppna for hjalp.” och "Klarar av det praktiska.” En fraga ar da
om foraldrarnas upptradande gor att personalen viljer att tro pa fordldrarnas formaga. Ar det
darfor man inte ser deras begréansningar?

Uppvaxten och natverkets betydelse

Det ar sjalvklart att var egen uppvaxt paverkar oss och var formaga att bli bra foraldrar. Det
paverkar hela vart liv. | undersokningen visade det sig dock att uppvaxten inte hade den stora
betydelse for foraldrafunktionen som jag trodde. Det fanns déremot ett visst samband mellan
uppvaxten och hur éppna foraldrarna var for att delta i diskussioner runt den hjélp de
behdvde. Nar det galler mammorna fann jag ocksa att det fanns ett visst samband mellan
uppvaxten och om hjalpen nadde fram. For 6vrigt fann jag inte att uppvaxten forbattrar
foraldrarnas formaga att klara av sitt foraldraskap.

Nér det galler natverkets betydelse for de har familjerna fann jag samma samband som med
mammors goda uppvéxt. Om nétverket var bra deltog foraldrarna oftare i diskussioner runt
den hjalp de vill ha och hjalpen nadde da oftare fram till familjen, inflytandet pa
foraldraformagan var dock minimal.

Vari bottnar radslan att 6ppet diskutera denna foraldragrupp, framfor allt idag da vi séger att
vi har ett sa starkt barnperspektiv i allt vi gor? Galler inte detta barnperspektiv ocksa barn till
utvecklingsstorda foréldrar? En orsak till att barnen i de har familjerna &r osynliga &r att det ar
tabu att Oppet diskutera utvecklingsstorda foraldrars formaga till foraldraskap vilket medfor
att barnen blir forlorare. Det tar ofta lang tid innan atgarder satts in i de har familjerna, och
nar det sedan hander nagot sker det oftast med tvang. Det borde finnas nagon typ av
"mellantvang”. Da skulle man kunna agera med storre kraft for de har familjernas basta. Man
kan inte prata om att hjalpen ska vara frivillig, svarigheten att ta emot hjalp frivilligt ligger,
menar jag, i handikappets natur. Att kréva av de utvecklingsstérda forédldrarna att det ska se
sina begransningar och soka hjalp ar att krava nagot som manga av de hér foraldrarna inte
klarar av. Det bidrar till att bade barn och foraldrar blir forlorare. Det leder ofta till att det sa
smaningom blir fragan om tvangsatgarder som man kunnat undvika om de som finns runt
foraldrarna varit tydligare nar det galler vilken hjalp foraldrarna maste kunna ta emot. Med
"mellantvang” menar jag att de som i sitt arbete moter foraldrar med utvecklingsstorning ska
kunna lagga upp en plan 6ver de hjalpatgarder som maste till for att barn och foréldrar skall
ma bra och darefter kraver man att foraldrarna staller upp pa dessa hjalpatgarder, i annat fall
kommer barnen att bli omhéndertagna.

Gruppen foraldrar med en utvecklingsstorning ar ingen homogen grupp. Inom gruppen finns
hela spektrat med foréldrar som har olika forutsattningar och som behdver olika typ av hjélp.
Men utifran denna undersokning kan jag saga att ingen av de utvecklingsstorda foraldrarna
som ingick i undersokningen klarar av att vara foralder pa egen hand. Alla behover hjalp men
hjalpbehoven ser mycket olika ut, allt ifran att de behover hjalp med stadning och pengar till
att hjalp maste finnas dygnet runt.

Kollberg (1989) menar att det gar relativt bra for foraldrar som ar utvecklingsstérda. Hon
menar ocksa att det inte ar utvecklingsstérningen i sig som ar avgorande for hur det gar, utan
att uppvéxt och nétverk &r avgorande. De slutsatser Kollberg drar stimmer inte Overens med
resultaten i denna undersdkning. En viktig sak att papeka i detta samanhang &r att Kollberg
inte studerat gruppen utvecklingsstorda foraldrar. 1Q i Kollbergs avhandling (1989) lag
mellan 73 och 93. For att raknas som utvecklingsstord ska personen ha ett I1Q pa under 70
(Bakk & Griinewald 1998). Det innebér att Kollbergs resultat inte &r relevant for gruppen
lindrigt utvecklingsstorda foraldrar.
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Det har hant mycket sedan jag var barn. Manga av de barn som da var bortglémda har i dag
blivit mer synliga och man pratar éppnare om hur det kan vara att vaxa upp till exempel i en
familj dar den ena eller bada foraldrarna har drogproblem. Man talar dven Gppnare om barn
till psykiskt sjuka foraldrar. Men en grupp som fortfarande &r glomd &r barn till
utvecklingsstorda fordldrar. Dessa barn ar ddrmed en grupp av barn som riskerar att fara illa.
Barnen i de har familjerna har jag velat synliggéra med min undersokning, och med stéd av
den anser jag att det inte skett sa mycket pa det senaste 40 aren nar det galler just denna grupp
barn och deras foraldrar. Familjerna har inte fatt det s3 mycket battre utan snarare tvart om,
man ser inte barnen mer idag &n vad man gjorde da jag var ett litet barn. Det sociala
skyddsnatet har blivit samre vad galler de flesta omraden. Nastan inga mammor ar hemma pa
dagarna. Sa var det inte da jag var barn, dar fick jag mig ett eller flera mal mat. Skolan har
mindre resurser nar det géller skolhalsovarden. Da jag var barn fanns det skolskéterska,
kurator, psykolog pa heltid pa skolan. Skollakaren kom minst en gang i veckan. Dit gick jag
ofta. Dér kunde jag prata och finna en fristad. Den mojligheten har inte de hér barnen idag.
Sommarhem och koloni finns inte heller idag. Pa sommaren fick jag mojlighet att samla kraft
for resten av aret bade vad avsag karlek, varme och mat.

Fragan har inte varit ltt att besvara men efter noggrann genomgang av alla svar blir svaret
"Nej” pa fragan "Far foraldrar som ar utvecklingsstérda den hjélp de beh6ver”? Sedan maste
vi stélla oss fragan "Hur ser hjalpen ut nar det géller foraldrar med lindrig
utvecklingsstérning?”

Varfor far foraldrarna inte den hjalp de behéver?

Huvudorsaken dr att det saknas kunskaper om vad en utvecklingsstorning innebér vad géller
formagan att vara foralder. Vidare tror jag att ett av problemen som finns ar att de som moter
foraldrarna och foraldrarna sjélva inte &r 6verens om vilken hjélp de bor ta emot och vilken
hjélp de vill ha. Gar det att férena?

En annan mycket viktig fraga att stalla ar hur en utvecklingsstord person far
handikappinsikt. Kan man fa denna insikt om sitt handikapp da man ar utvecklingsstord?
Kraver inte denna kunskap att man kan tanka pa sig sjalv i forhallande till andra, att man
vidare kan jamfora sig sjalv med andra. Utifran de kunskaper man da erhaller ska man skapa
sig en korrekt bild av sig sjalv. Kan man det som utvecklingsstord?

Vad bor man gora?

e Utbilda personalen som moter de utvecklingsstorda foréldrarna, utbildningen bor
inrikta sig pa utvecklingsstorningens konsekvenser for foraldraférmagan.

e Man bor uppratta familjecentraler éver hela landet sa att de myndigheter som finns
runt familjerna kan samarbeta béttre.

e Vaga prata 6ppet om utvecklingsstorningens konsekvenser sa att foraldern far en
béattre handikappinsikt.

e Lyfta fram barnens behov tidigt i utredningarna.

e Samla den kunskap som idag trots allt finns i en "kunskapsbank” dar fler kan fa ta
del av den och bidra med sina egna kunskaper i amnet.

Hur ser hjélpen ut nar det galler foraldrar med lindrig utvecklingsstérning?”

Den hjalp som foraldrarna erbjudits ar omfattande och varierar fran familj till familj. Det man
anda kan saga ar att man idag inte har tillrackliga kunskaper om hur en utvecklingsstorning

paverkar formagan att vara foralder. Vi maste forst besvara den fragan for att kunna ga vidare
och stélla oss fragan “Hur hjalper vi de har barnen och deras foraldrar?” Det behévs mycket
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mer forskning for att vi ska kunna svara pa fragan “Hur hjalper vi de har barnen och deras
foraldrar?”

Forskningen behover utga ifran ett barnperspektiv dér barnets situation analyseras utifran
teorier om foraldrafunktion och anknytningsteorier.
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Bilaga 1.

Information om hur det fungerar i de familjer dar barnen INTE &r omhéandertagna.

Vad fungerar i foréldrarollen? | Vad fungerar inte i foréldrarollen? Vilken hjalp | Ar Hur fungerar
far de? mamman néatverket
ensam
stdende?
Bor hos pappan ej utvecklingss. Det sociala kontakt natet utat. 1,2,34,56 Nej Négorlunda bra.
Inget! Allt! 4 Ja Daligt
Fungerar sa dar. Sétta granser utan att bli arg. 13,56 Ja Vet gj
Relativt éppna for hjélp. Stimulera socialt och intellektuellt struktur, 1,2,5 Nej Vet gj
gransséttning.
Barnets utveck. foljs extra noga 1 Vet gj. Vet g
Klara det praktiska. Satta barnet i forsta rummet. Vara vuxna sjalva. | 1,5,6 Ja Vet gj
Mat pa ratta tider. Klader som &r anpassade efter
alder och drstid.
Normer och rutiner se barnens behov. 1,3 Nej Nagorlunda bra.
Fungerar nu da barnen ar sma, Mamman &r ocksa rérelsehindrad. Svart att se 3 Ja Bra
ej nér de blir aldre. att barnen vaxer och blir aldre.
2,6 Ja Vet gj.
Utifran konkret hjalp fungerar Fadren fungerar. modern svart att se barnens 2,35 Ja Vet gj
det, mamman “gor likadant” som | behov.
personalen.
Onskan och viljan finns. Vad ater sma barn och det sociala. 12,3 Ja Vet gj.
Koper saker till sina barn. Omsorg, se barnens behov och mat och hygien. 1,2,35 Ja Vet gj
Inget ALLT! Se barnen och deras behov &r sjélv ett 1,2,34,6 Ja Vet gj
litet barn.
Snall mamma som gor sa gott Att uppfostra barnet. 5 Ja Vet ej
hon kan, vélskotta barn.
Rena och hela barn, fir nog mat. | Barnens behov med stigande alder. 6 Ja Vet gj
Det praktiska fungerar. Svart att vara flexibel nar det galler granser och 2,4 Nej Daligt
regler och att stimulera barnen.
Det praktiska fungera och &ven Svart med pengar och matt, begransningar vid 12,6 Nej Bra
anknytningen till barnen. matlagningen.
Den praktiska omvardanden. Att vara flexibla blir latt rigida. 4,6 Nej Vet gj
Kaérleksfull relation. Sétta granser, ta sitt ansvar som foréldrar det &r 1,2,45,6 Nej Vet ej
barnen som bestdmmer.
3 Nej Daligt
Snélla foréldrar Insikt om de &ldre barnens behov. 35 Ja Vet g
Foraldrarna ar glada i sina barn. Klarar inte av att tillgodose barnens behov har 1,2,5 Ja Déligt
inte insikt.
Tycker om sina barn och vill Svart att satta barnet i forsta rummet. Kan inte 1,2,35 Ja Nagorlunda bra.
dem val. hantera problem som uppstar, blir arga pa
barnen. har svart med empatin och
vardagsarbetet hemma.
Alskar sina barn. Det finns hjalp | Att vara foraldrar pa egenhand. Kan inte se 1,2 Ja Vet gj
i hemmet alltid s& barnen far mat | barnens behov utan sétter sig sjalva i forsta
och &r rena och hela. rummet. Vill sd val men det racker inte. Det
kommer inte att ga i langden.
Det vill sina barn det bésta efter Halla ordning i hemmet och se till barnens 1,6 Nej Vet ej
sin formaga. behov.
Vill sina barn mycket val &r Se barnens behov. 1,2 Ja Vet gj
mana om dem.
Mamman far mycket hjalp. Kan inte se till barnens basta. Svart att klara av 6 Nej Bra
Natverket hjalper till pa heltid. vardagen sjélva.
Hela och rena far mat. Tror att Nar det inte gér efter utvecklingen blir 1,356 Ja Daligt
de far karlek. foréaldrarna oroliga kan ej ta emot information.
Tycker om sina barn och de vill Att se sina barn och lata barnens behov styra. 1,6 Ja Vet gj
ta emot hjalp. Att sétta granser och losa konflikter, blir latt
arga.
Ar glada i sina barn och &lskar Modern dr &ven fysiskthandikappad behdver 6 Nej Bra
dem. mycket hjélp.
Stérka sin egna foréldrabild. 1,6 Nej Vet gj
1,2 Nej Bra
Mycket lite! Se barnen kan ej satta barnen i fokus &r barn 1,6 Ja Déligt
sjélva.
Mamman klarar det battre an Vet inte. 5 Nej Bra
forvantat med mormors stdd.
Denna mamma &lskar sina barn Mat och hygien. att se barnen mamman sjélvett | 3 Ja Vet ej

pa sitt satt. Vill barnen val ar
mammans allt.

litet barn. har daligt tdlamod och blir arg om
barnen inte gér som hon vill.




36

Alskar sina barn enormt mycket. | Récker inte till som foréldrar. kan inte se barnen | 1,6 Nej Négorlunda bra
sétter sig sjélv i forsta rummet.
Foraldrarna ar hela och rena, Mamman tréttnar fort p& barnen blir da ledsen 1,6 Ja Nagorlunda bra.
barnen skots fysiskt pa ett bra och arg och kréver sjalv mycket
Sétt. uppmérksamhet.
Vet gj, kom hit till MVC i vecka | Svart att veta, barnen &r snélla och tysta. 3,6 Ja Vet gj.
35. Vill nog ha barn.
Mammans anknytning har blivit ? Ja Vet gj.
béttre.
Alskar sina barn och ar glad i Mat, kl&der och renlighet. Satta barnen i forsta 1,2,6 Ja Daligt
dem. rummet &r sjélv barn. Barnen har det svért.
Mana om sitt utvecklingsstorda Modern har svart med granssattningar — att 6 Ja Vet gj.
barn vill ha hjalp. Bra samarbete | forstd samanhang. svart med det praktiska.
med alla.
Dom vill val. 1,2,6 Ja Négorlunda bra.
Barnet &r rent, omvérdnaden Kan ej se faror i barnens miljé. 1,2,3,6 Ja Vet gj.
fungerar. Behandlar barnet som
en docka.
Svart att saga i dagslaget. 12,3 Ja Vet gj.
Sa vill vi vet fungerar det mesta Ar mycket oroliga for barnen. mycket hart 1,2,3,4,6 Nej Vet gj.
bra. bunden till barnet. Soker lakare allt for mycket.
klara inte av ekonomin.
Vet inte. Att hjalpa barnen i skolarbetet. 4 Ja Déligt
Alskar sina barn. Att vara foréldrar, att satta granser, att se sina 15 Ja Daligt
barn. Hygien och skolarbete.
Med var hjalp gar det. har dven Kan ej vara foréldrar sjalva behdver mycket 15, Nej Bra
mycket hjélp av mor och far stdd och hjalp.
foraldrar.
Omvardnaden om barnen. 1,2,35,6 Ja Vet gj.
2 Ja Daligt
Alskar sina barn och vill dem Att vara forélder, att satta granser blir latt arga 15,6 Ja Bra
val. pé sina barn. satter sig sjalv i forsta rummet.
Alskar sina barn och vill dem Mycket! Att sdtta barnet i centrum ej sig sjalva. 1,6 Ja Vet gj.
bara vél. Blir 13tt arga for ingenting. de &r barn sjélva.
Det praktiska runt barnen, mat, Modern kan ej satta granser barnen véxer forbi 6 Ja Négorlunda bra.
klader och sémn. henne och tar dver. Har inget talamod.
Foraldrarna &r glada i sina barn. Stadja sina barn sé att de utvecklas. 25,6 Ja Vet gj.
Barnen ar valskoétta och glada.
Pappan tar en dubbelroll. Svart med granssattning och vara foralder. 1,6 Nej Vet gj.
Forvantan infor barnen klarar av | Ser ej barnens behov. att sédtta granser och att 1,2,3 Ja Vet gj.
detta med tid och rum. ser uppfostra barnen. Kunna stimulera barnen efter
daremot inte alla barnens behov. | smabarnsperioden.
God kontakt 4r 6ppna ej svara att | Bor isolerat ej korkort. Behov av mycket stod. 1,6 Nej Bra
kommunicera med.
Kérlek och trygghet &lskar barn. Grénssattning. 6 Ja Négorlunda bra.
2,6 Nej Vet ej.
Stbdja och stimulera barnen. 12,6 Ja Bra
Nérheten till barnet. Praktiska géromalen sa som matlagning, 2,3,6 Vet gj. Bra
stadning och hygien aven skolarbetet.
Mamman &r engagerad och Svart att se barnens behov och des 1,2 Ja Vet gj.
intresserat av sitt barn. utvecklingsniva.
Tar hand om sitt spadbarn Stimulera storre barn. 6 Ja Vet gj.
ganska bra.
Alskar sina barn och kinns ndra | Att vara féraldrar, svart med mat, klader och 15,6 Nej Daligt
sina barn. renlighet. att stddja sina barn och hjalpa den i
deras utveckling.
Karlek och narhet fungerar sa Att vara forélder, se barn och deras behov. De 1,2,5,6 Nej Vet ej.
vitt jag kan se. kommer i klam for foraldrarnas rétt att vara
foréldrar.
Karlek och narhet fungerar. Klarar matlagning, stad, klader och hygien. Ar 1,6 Ja Vet gj.
som barn blir I4tt arga utan anledning.
Alskar sina barn mycket har en AlIt! att vara fordldrar. 1,2 Ja Vet ej-’.
ndra relation till dem.
Sa vitt jag kan se alskar Mycket som inte fungera. se sina barn ha 1,2,5 Ja Bra
foraldrarna sina barn och vill talamod med dem. Blir latta arga pa sina barn.
dem val. Verkar sta sina barn
nédra & mén om dem.
Alskar sina barn och vill dem Mycket som inte fungerar, satta granser stodja 1,2,5,6 Ja Bra
val. Star sina barn néra. barnen i deras utveckling. Far mycket hjalp.
Pappan fungerar relativt bra fast Mamman Klarar inte av sin mammaroll pappan 1,256 Ja Vet gj.

han ar speciell. Mamman gor sa
gott hon kan. Alskar sina barn.

tar stort ansvar. Barnen mycket inom
barnomsorgen vilket gor att det fungerar sa dar.

1= Radgivning hos médravarden, barnavarden eller socialtjansten, 2= Radgivning i hemmet, 3= Praktisk i hemmet, 4= kontaktfamilj, 5=

Avlastningsfamilj, 6= Ovrigt
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Bilaga 2.
Foljebrev till undersékningen.

Alingsés 001016

Hej!
Jag heter Lisbeth Pipping och jag studerar pé institutionen for psykologi; Géteborgs universitet och jag kommer i host att skriva min C-

uppsats i &mnet” Hur ser hjalpen ut nér det galler féraldrar med en lindrig utvecklingsstérning?”

Anledningen till att jag valt just detta dmnet &r att jag sjalv vuxit upp med en lindrigt utvecklingsstérd mamma. Nér jag nu som vuxen letat
efter kunskaper och forskning i amnet finns det mycket lite skrivet. Jag tycker det & enormt viktigt att man vagar titta pa hur dessa familjer

har det. Sa jag vill med min uppsats belysa frégan. Och fa fram mer kunskaper i &mnet.

Jag skulle behgva din hjalp for att fa veta hur hjalpen ser ut idag. Jag tror att du har mycket kunskap, och hoppas du vill dela med dig av dina

erfarenheter, fragor och funderingar nar det géller féraldrar som ar lindrigt utvecklingsstorda.

Det finns mycket litet skrivet om denna féraldragrupp idag. Det betyder att man vet valdigt lite hur det gar for den hér typen av familjer. Jag

vill darfor borja forsdka samla in kunskaper i &mnet, och min 6nskan &r att kunna forska vidare om denna foraldragrupp.

Ordet utvecklingsstord ger oss alla olika bilder och férestallningar. I min undersékning vill jag fokusera pé de lindrigt utvecklingsstérda, dem
det oftast inte syns utanpd att de &r just utvecklingsstorda. Hur kan man da veta att hon eller han &r utvecklingsstord? Négra kriterier som kan
vara viktiga; att de har gatt i sérskola, varit inskrivna vid omsorgen och har en 1Q pa under 70. Detta &r inte 4r s& enkelt. Men i métet med

dessa foraldrar syns det anda att nagot ar annorlunda.

Jag vill i min uppsats forsoka ta reda pa hur stor denna foraldragrupp ar och se hur de klarar sin féraldraroll. Jag vill d&ven fa veta hur manga
barn som fods av foraldrar som &r utvecklingsstorda .Jag vill veta hur hjalpen ser ut idag, och dé ocksa titta pa om hjélpen nar fram. Fragan
om det gér att hjalpa dessa foraldrar att bli “tillrackligt goda foraldrar” ar av intresse. Darutover vill jag garna se hur just man arbetar med

denna féréldragrupp.

All information som samlas in kommer att behandlas med mycket stor forsiktighet. Jag kommer att koda svarskuverten, och kasta bort
kuverten efter att jag bockat av dem pa min checklista. Nar informationen val lases gar det inte att spara varifran svaret kommer.

Uppsamlingsomrade fér den har undersékningen kommer att vara MVC, BVC och Socialtjénsten i hela Vastra Gotalands lan.

Jag 6nskar svar fran samtliga som arbetar pa er arbetsplats. Har du aldrig i ditt arbete métt négra familjer dér en eller bada fordldrarna ar

utvecklingsstorda 6nskar jag anda ett svar fran dig med denna information. Den informationen gar bra att e-maila eller lamna per telefon.

Nar det galler frageformular A vill jag att ni fyller i ett var. Nar det géller frageformular B vill jag att ni fyller i ett for varje familj. Jag har
valt att bara skicka ett frageformular av varje. Om ni inte har mojlighet att sjalva dra kopior, eller om ni vill ha betalt for de kopior ni sjalva

drar. Hor da av er till mig.

Jag ser fram mot dina svar och hoppas att du kontaktar mig om det &r nagot du undrar Gver.

Med vénliga halsningar

Lisbeth Pipping
Afzeliivagen 20

441 41 Alingsas
0322/665001 telefon
0322/665223 fax
lisbeth.pipping@swipnet.se




Bilaga 3.

Frageformular A.

Information om dig som besvarar formularet

1. Var arbetar du? MVC [
BVC O
Socialtjansten [
2. Din alder? 20-30 [ 31-40 0 41-50 [ 51-65 [J
3. Ditt kdn? Kvinna [J Man [J
4. Har du egna barn? Ja [ Nej [J
5. Hur manga barn har du?
6. Vilken élder ar det pé dina barn?
7. Samtliga dina postgymnasiala utbildningar.
8. Ditt nuvarande yrke?
Utbildning
9. Har du fatt utbildning for att méta dessa foraldrar? Ja [ Nej [J
Om Ja vilken?

Arbetet med familjerna
10. Tycker du att du har tillrackliga kunskaper om utvecklingsstdrning for att kunna arbeta med de speciella férutséattningar som

utvecklingsstorningen innebdar ndr det géller foraldrarollen?

Ja 0 Nej [

Om nej, vad saknar du ?

11.Hur upplever du att det &r att jobba med dessa familjer jamfort med arbetet med andra familjer?
Lattare [ Likt andra familjer [ Svérare [1 Mycket svérare [

12. Vilken handledning far du i ditt arbete?

13. Vilken typ av resurser skulle du vilja ha tillgang till for att kunna beméta dessa familjer?

Samarbete

14. Jobbar ni i team pa din arbetsplats kring dessa familjer? Ja [ Nej [J
15. Finns det samarbete med andra myndigheter kring familjerna?

Ja [ Nej [J Vetinte [J

Om Ja, vilka myndigheter samarbetar du med?

I vilken form sker samarbetet?

Om Nej, varfor inte?

Tidigare erfarenheter

16. Hur ménga familjer med utvecklingsstorning har du arbetat med?

17. Hur ménga barn finns det sammanlagt i dessa familjer?
18. Nér traffade du forsta gdngen pa foraldrar som var utvecklingsstorda?

19. Hur ménga sadana familjer har du hand om i dag?

Uppféljning

20. Hur foljer du upp familjerna under barnens uppvaxt?

21. Har du kunnat félja ndgot barn fran fodelsen till skolaren?
Ja [ Nej [J

Kommentarer:

22. Gvriga synpunkter som du vill dela med dig av.
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Bilaga 4
Frageformular B
Information om familjerna

1. Hur ménga barn har familjen?

2. Antal biologiska barn?

3. Antal "styvbarn”?

4. Vem av foraldrarna ar utvecklingsstérd? Mamman 7 Pappan 77

Vilken alder har féraldrarna?

<20 O 20-25 [ 26-30 [ 31-35 [ 36-40 [ >40 [J

5. Vilken alder har barnen?

6. Sammanbor mamman med barnafadern?Ja [ Nej [J Vetej [J

Om nej, & mamman ensamstédende?  Ja [J Nej [ Vetej []

7. Hur bor familjerna?  Eget hus [ Egen lagenhet [ Hos far/mor foraldrar (1 Gruppboende. [J
8. Vad arbetar mamman med?

9. Vad arbetar pappan med?

10. Ar mamman arbetslos? Ja [ Nej [J Vetej [J

11. Ar pappan arbetslos? Ja [ Nej [J Vetej [J

Omhéandertagande

12. Ar ndgot eller ndgra av familjens barn omhandertagna?
Ja Nej [
13. Om ja, hur manga?
14. Vilka &r orsakerna till att man valt att omhénderta barnen?
15. Om inte samtliga barn &r omhandertagits vad &r da skalet till detta?
Information om utvecklingsstorningen i familjen.
16. Visste du att foréldern var utvecklingsstord innan du traffade familjen?
Ja 0 Nej [J
Om ja, hur fick du veta om forélderns utvecklingsstorning?
Om nej, nar upptackte du det?
Innan graviditet (1 Under graviditet [ Efter graviditet [1 Dagis anmélde [1 Skolan anmélde [ Foréldern sokte sjélv hjalp/stod (.
Stdd och hjalp
17. Forstér foraldrarna att de &r utvecklingsstorda?
Ja [ Nej [J Vetej [J
18. Ser du begransningar hos foraldrarna vad géller deras féréldraroll?
Ja [ Nej [J Vetej [J
19. Kan fordldrarna se sina eventuella begransningar?
Ja [ Nej [J Vetej [J
20. Upplever du att dessa foréaldrar kan ta emot hjélp och stod?
Inte alls (1 Efter mycket patryckning [ Onskar hjalp/stod (1.
19. Nér hjalpen fram? Ja [ Nej [ Vetej [
Om nej, varfor inte?
20. Deltar foraldrarna i diskussionerna om vilken hjéalp/stéd som behévs?
Ja [ Nej [J
Om ja, hur &r foréldrarna delaktiga?
Om nej, varfor inte?
21. Vilken hjélp vill férdldrarna ha?
22. Far foraldrarna den hjalp de vill ha? Ja [ Nej [J Vetej [J
Om nej, varfor inte?

23. Hur ser hjalpen ut? Radgivning hos er [ Radgivning i hemmet [ Praktisk hjalp i hemmet [1 Kontaktfamilj [
Avlastningsfamilj 0 Ovrigt O

24, Om familjen far hjalp i hemmet, hur sker detta?



25. Har kontaktpersonen/avlastningsfamiljen sarskild kunskap om utvecklingsstérda?
Ja [ Nej [J

Om ja, hur har de fatt sina kunskaper?

Om nej, varfor inte?

26. Ar fordldrarna ngjda med hjalpen de far?

Ja [ Nej [ Vetej [

Om ja, hur?

Om nej, varfor inte?

29. Hur tycker du att hjalpen fungerar?

Bra [J Nagorlunda [ Déligt [ Vetej [

Varfor?

Foraldrarollen

30. Vad fungerar bra i fordldrarollen?

31. Vad klarar féréldrarna inte?

Barnen

32. Fér barnen sarskild hjalp/stod? Ja [ Nej [J
Om Ja, hur ser da denna extra hjalp ut?

Om Nej, varfor inte?

33. Ingdr hjalpen i ett mer langsiktigt program for barnen?

Ja [ Nej [J

Om Ja, hur ser detta program ut?

34. Ar barnen delaktiga i utformningen av stodet?

Ja [ Nej [J
Om ja, hur ?
35. Har du kontakt med dagis/skola?  Ja [J Nej [J

Om Nej, varfor inte?

36. Har barnen fétt problem pa grund av att foraldern ar utvecklingsstord?

Ja [ Nej [J

Om Ja, hur ser problemen ut?

37. Hur fungerar barnen i sin dagliga miljo i dagis/skola?

Bra [J Nagorlunda [ Daligt [ Vetej [

38. Har barnen nagra kamrater? Ja [ Nej [J Vetej [J

Om ja, hur umgas de med sina kamrater?

Om nej, vad tror du &r orsaken?

Tidigare historia

39. Hur vaxte foraldrarna upp?

”Normalfamilj” (1 Skilda féraldrar [ Utvecklingsstorda foraldrar (1 | fosterhem [ Adopterade [

40. Har foérdldrarna syskon?

Ja [ Nej [ Vetinte [

41. Hur var relationen till mamman under uppvéxten?

Bra [J Négorlunda | Dalig [
42. Hur var relationen till pappan under uppvaxten?

Bra [J Négorlunda | Dalig [
43. Hur var relationen till syskon under uppvéxten?

Bra [ Nagorlunda ] Délig [
Nétverk

44, Hur ser natverket ut idag?

Bra [J Négorlunda [ Daligt [ Vet inte [J

45, Hur tro du ett bra respektive ett daligt natverk paverkar foraldern i sin foraldraroll?

Vet inte [J

Vet inte [J

Vetinte [J

40



